
【小学生外来予約のご案内】 

 

当院メンタルヘルス科におきまして、2023年 10月より、小学生外来（第 1、第 2金曜日）の

診療を開始いたします。小学生の精神的な問題に対して、診療をおこないます。 

なお、現在メンタルヘルス科は病床がないため、入院治療は受け付けておりません。このため、

外来通院が可能な患者さまを対象としております。 

 

〇対象となる主な症状 

不登校、朝が起きられない、眠られない、疲れやすい、気分が落ちこむ 

リストカットや薬を大量に飲むことで自分を傷つける 

身体に問題はないのに腹痛や頭痛が続いている 

〇対象となる主な疾患 

全般性不安障害、パニック症、社交不安症、強迫症 

うつ病、双極性障害、統合失調症 

心身症、自閉症スペクトラム、ADHD、チック症  

＊暴力が激しい場合や、摂食障害・ゲーム依存は入院治療が必要な場合があるため、お受けしてお

りません 

 

小学生外来の初診は、かかりつけ医を含む他医療機関を通じて予約を取る形になっております。

（https://www.med.kindai.ac.jp/medical_institutions/reservation.html） 

初診予約に関しましては、下記のスケジュールとなっております。枠に限りがあるため、予約受

付期間であっても受付終了となることがあります。 

 

○予約受付スケジュール 

1 年間を 4クールに分け、各クール 1か月前から予約可能といたします。 

・4～6月…3月 1日から受付開始 

・7～9月…6月 1日から受付開始 

・10～12月…9月 1日から受付開始 

・1～3月…12月 1日から受付開始 

 

【紹介元医療機関の皆様へ】 

予約申込書と診療情報提供書をご用意の上、地域連携課へ FAXをお送りください。 

 

https://www.med.kindai.ac.jp/medical_institutions/reservation.html

