
 

当院では本年度も糖尿病を持つ方とそのご家族様を対象に糖尿病教室を開催いたしま

す。入院中に気になる講義がる方はいつでも参加大歓迎です。もちろん、退院後も継続

して教室参加が可能です。ただし、外来患者様の教室は日時が変更になります。 

興味のある方は主治医もしくはお近くのスタッフまでお声掛けください。 

講義日程  講義は 10 時より開始し、場所は５階会議室になります。 

第１回 医師：糖尿病の基礎知識 

    管理栄養士：食事療法(食事バランス編) 

第２回 検査技師：糖尿病の検査 

    看護師：糖尿病の療養生活について 

    管理栄養士：食事療法(野菜編) 

第３回 管理栄養士：食事療法(間食・果物編) 

    理学療法士：運動療法 

第４回 薬剤師：糖尿病用薬について 

    管理栄養士：食事療法(外食編) 

第５回 看護師：災害の備え 

    管理栄養士：災害時の食事準備について 

    医療ｿｰｼｬﾙﾜｰｶｰ：糖尿病とお金の話 

６/21(金) 8/16 (金)  

10/25(金) 1/17(金)  

６/７(金) 8/30 (金)  

11/8(金) 1/31(金)  

7/5(金) ９/13(金) 

11/22(金) 2/14(金)  

７/19(金) ９/27(金) 

12/6 (金) 2/28(金)  

8/2 (金) 10/11 (金) 

12/20(金) ３/14(金)  

※場所が分からない方は病棟スタッフへお声かけください。 


