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井川町と学校法人近畿大学は、井川町の健康づくり事業を推進し、町民の皆様の健康増進

の向上を図ることを目的として、令和 5 年 4 月 1 日付で共同研究事業契約を締結しました。 
 
【研究課題名】 
秋田県井川町における生活習慣病予防および健康づくりの推進のための疫学研究 

 
■ 研究背景と目的 

井川町では、昭和 38 年（1963 年）から全国に先駆けて脳卒中を始めとする循環器疾患の
予防対策に地域ぐるみで取り組み続けています。この対策は、昭和 38 年当時、大阪府立成人
病センターの集団検診部門の責任者である小町喜男先生（令和 2 年逝去）が井川町の要請を
受けて、井川町における脳卒中の原因究明とその予防対策を目的として、大阪府立成人病セ
ンター集団検診第Ⅰ部（令和 4 年度現在、大阪がん循環器病予防センター循環器病予防部門）
と井川町や保健所、秋田県庁、秋田県衛生科学研究所（現、秋田県健康環境センター）の協
同で実施した循環器病健診および循環器疾患の発症調査がきっかけとなり、始まりました。 
循環器疾患の予防対策を地域ぐるみで 60 年以上も継続している地域は全国の中でも珍し

く、小町喜男先生の当該予防対策への情熱を受け継いだ研究者らの参画と井川町との協同に
より現在に至るまで続けて来られました。 
この長年の取り組みによって、町の脳卒中発症率は大きく減少し、虚血性心疾患（心筋こ

うそくなど）発症率は低いまま抑えられており、今後も継続していくことが大切です。一方、
近年の高齢化による認知症、糖尿病、心不全、腎不全、要介護、フレイル（虚弱）といった
新たな健康課題に対する取り組みも必要とされる時代になって来ました。 
そこで、町民の皆さまの健診結果や医療情報、介護保険情報、その他の保健事業に関連す

る情報を活用した調査・分析をより一層進めることを目的として、令和 5 年 4 月 1 日付で井
川町と近畿大学医学部は共同研究事業契約を締結しました。 
近畿大学医学部公衆衛生学教室代表の今野弘規教授（令和 4 年 4月 1 日から現職）は、

これまで大阪府立成人病センター、大阪府立健康科学センター、大阪大学において 30 年間
に亘って町の予防対策事業および研究に携わってきています。 
なお、本研究事業は、近畿大学医学部倫理委員会による審査・承認を受け、医学部長によ

る実施許可を受けています。 
（近畿大学倫理委員会 URL：https://www.med.kindai.ac.jp/rinri/index.html） 
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■ 共同研究の主な内容 

 1）公衆衛生行政の評価に関する事項 
 2）生活習慣病の予防に関する事項 
 3）介護予防に関する事項 
 4）健康コミュニティの構築支援等、健康づくり活動の地域展開に関する事項 
 5）井川町健康増進計画及び井川町食育推進計画に関する事項 
 6）その他の井川町の健康増進施策に関する事項 
 
 
■ 個人情報の保護について 

 本研究事業で用いられる可能性がある情報としては、健康診査や保健指導実施状況などの
健康保険情報、健康増進法に基づく各種検診データ（がん検診、歯科健診等）医療費や病院
受診歴などの医療情報、介護認定や介護給付等の介護保険情報、死亡状況等の人口動態調査
情報、転入・転出等の異動情報等があります。必要な個人情報（氏名、生年月日、住所、個
人を特定するための番号など）については近畿大学医学部公衆衛生学教室で厳重に管理され、
本研究事業以外の目的に使用されることはありません。 
また、データ分析の際は、個人情報を削除し、番号などに置き換えた仮名加工情報とした

うえで行われ、集団全体の分析結果として井川町の健康づくり政策に還元されるとともに、
井川町のホームページや広報等への掲載や、学会発表および論文として公表されることがあ
ります。 
したがって、この研究により個人の結果が公表されることはなく、町民の皆様が不利益を

受けたり、危険性が生じることはありません。 
 しかし、ご自身が分析の対象となることを希望されない方がおられましたら、ご本人また
はその代理の方の求めに応じて、匿名化する前であれば、分析から除外するなどの対応がで
きますので、その場合は下記までお問い合わせください。 
 
 
【研究代表者】 
  近畿大学医学部公衆衛生学教室 主任教授 今野弘規 
 
【本研究事業に関するお問い合わせ先】 
   〒589-8511 大阪府大阪狭山市大野東 377-2 
   近畿大学医学部公衆衛生学教室 
    TEL: ０７２－３６６－０２２１ 
   E-mail：pbl-h@med.kindai.ac.jp 


