
 

⾷物アレルギーを有する⼩児は増加しています。 

日本全体がコロナ禍に見舞われ、こども達にも多くの制限が課されています。食物アレルギ

ーは“食事”という日常にありふれたイベントに際して生じる健康上の問題です。そこで、コロ

ナ禍における園や学校における食物アレルギー対策として、密にならず個人で食物アレル

ギーについて知識を得る動画を作成し、You Tube で視聴可能といたしました。感染対策とア

レルギー・アナフィラキシー 対策、いずれも園や学校における重要な危機管理の問題かと存

じます。この動画が、アレルギー・アナフィラキシー 対策の一助となれば幸いです。 

＊動画 URL（YouTube）→ https://youtu.be/5BHyXnU8mbs 

＊QR コードからご視聴いただく場合はこちら→  
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動画は、全体で 35 分と⻑いです。内容は以下のコンテンツに分割されています。オ

ンデマンド形式の利点を活かして、概要欄のタイムスタンプから⾒たい箇所の時間

をクリックしてご視聴ください。動画視聴後は、同じく概要欄にあるアンケートに

もご協⼒ください。 

動画の内容（タイムスタンプ） 

00:40 ⾷物アレルギーの疫学 

 03:05 ⾷物アレルギーの症状、アナフィラキシー 

 06:47 ⾷物アレルギーの病態 

 11:44 ⾷物アレルギーの病型 

 14:48 ⾷物アレルギーの診断（⾷物経⼝負荷試験） 

 19:59 ⾷物アレルギーの治療 

 22:30 ⾷物アレルギー誘発症状時の治療薬 

 23:58 エピペンの使⽤⽅法 

 28:52 学校での誘発症状対応 

 35:00 アクションカード、エピペントレーナー無償貸与 
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