
第２回 「世界糖尿病デー」イベント 

テーマ 「早めに発見！体験して実感する生活習慣病」 

近畿大学医学部 内分泌代謝糖尿病内科・近糖会共催 

後援： 近畿大学医学部附属病院患者支援センター 

お問い合わせ： 072（366）0221 内線3125 

平成２８年１０月２９日 （土） 
１３時 ～ １５時 

日 時 

場 所 近畿大学医学部附属病院  
PET棟３階大会議室 

※ お車でお越しの方には駐車券を発行いたします。 

体験型企画 「生活習慣病の早期発見と予防」 

・ 血圧測定 ・ 血糖測定 ・ 体脂肪量・筋肉量測定 

・ 動脈硬化指数測定 ・ 糖尿病食の作り方  

・ 目で見る食品中の糖質量 ・ 糖尿病薬の種類と特徴 

先着順に
ご案内 

※申し込み不要。無料。当日直接会場へお越し下さい。 

ミニセミナー  

①13時00分～ ②13時40分～ ③14時20分～ 

1. 「広めよう“糖尿病の日” 」 内分泌・代謝・糖尿病内科 能宗 伸輔 

2. 「特定健診を受けましょう！」   糖尿病看護認定看護師 中野 恵理 

3. 「スパゲティって血糖を上げない？? 食品のGI値と血糖変動の関係」  

 管理栄養士 森田 隆介 

対 象 一般住民・患者さんやご家族など 

途中参加・退室可 


