
第8回｢世界糖尿病デー｣イベント

近糖会・近畿大学病院糖尿病療養指導士連携会
近畿大学医学部 内分泌・代謝・糖尿病内科 共催
後援： 近畿大学病院 患者支援センター
お問い合わせ： 072（366）0221 内線3125

令和６年１１月２日 （土）
１０時００分～１２時３０分（９時３０分 受付開始）

日 時

場 所 近畿大学病院 専門棟２階 第８・９講義室

※ お車でお越しの方には無料駐車券を発行いたします。

糖尿病ミニセミナー
1.「広めよう“世界糖尿病デー”」 内分泌・代謝・糖尿病内科 能宗伸輔

2.「糖尿病を知って明日を守ろう」 糖尿病看護認定看護師 中野恵理

3.「たんぱく質は足りていますか？」 管理栄養士 渡辺紗弥佳

4.「知っておきたい！糖尿病の薬について」 薬剤師 小松唯可

5.「安全な運動方法について」 理学療法士 脇野昌司

対 象 近隣にお住まいの皆様、患者さん・ご家族など
糖尿病ではない方もご参加いただけます

「測ってみませんか？ あなたと家族の血糖値」

* 運動機能と動脈硬化指数は、当日整理券をお配りします。希望者多数の場合は測定できないことがあります。

A、Bいずれか事前申込みが必要です。
当日に外来食堂Apricotでお食事して頂ける方限定です。特別価格

近畿大学農学部食品栄養学科・近大栄養部による「栄養チェック」
食品モデルを選んであなたの栄養バランスを診断！

A

先着100名

イベント参加無料・事前予約不要

体験企画１ 栄養部 & 外来食堂 Apricotによる「近大食材を使った糖尿病食」
“近大マグロ”丼のバランスセット “近の鶏卵”を使ったビビンバ

代謝内科・臨床検査部・看護部による「測ってわかるあなたの健康」
・血圧 ・血糖値 ・体脂肪量/筋肉量 ・運動機能* ・動脈硬化指数*

体験企画２

体験企画３

A￥1580 B￥980
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