
お名前

・治療が終了した日から、次回治療日までに下記のような症状があった場合記録してください。

・副作用症状確認表は、1.診察時に主治医へ症状を伝えるとき　2.通院治療センター看護師が症状を確認するときにお見せください。

症状の程度 0 1 日にち 2 日にち 3 日にち

吐き気 無
食欲は無いが食べられる
軽いむかつきはある

普段より食事量が半分以下や体重が減った ごはんが食べられない

嘔吐 無
嘔吐はあったが、吐き気止めは飲んでい
ない

外来で点滴治療をした。もしくは頓服の吐
き気止めは使用した

入院して点滴治療した

食欲不振 無 食べてはいるが、食欲が無い
経口補助食品等、食事の内容を変えて食べ
ている　量がかなり減った

栄養補助の水分しかとれていない
体重が減った

口内炎 無
軽い痛みはあるが、食べられる
赤みあり

痛みはあるが、食べられる
食事の内容や形は変えて食べている

高度の痛みがあり、食べられない

味覚異常 無
味の変化はあるが、食事内容は変わらな
い

味が無い
変な味になったので、食事内容が変わった

疲労
（つかれ）

無 少し休むと楽になる
休んでも楽にならない
外出できない

常に横になっており、普段の生活ができ
ない

息苦しさ 無 歩行時息苦しい 普段の動作でも息苦しい 安静にしていても息苦しい

末梢神経
障害

(しびれ)
無 しびれや痛みは無いが、違和感を感じる

しびれがあり、動かしにくいが生活はでき
る
ボタンがけや新聞はめくれる

痛みがあり、生活に支障が出る
ボタンがけや新聞がめくりづらい
杖や車椅子を使用する

下痢　 無 1日で3回以下
　
1日で４～６回 1日で７回以上か、便失禁がある

便秘 無 時々緩下剤の内服や浣腸をする 緩下剤や浣腸を定期的に使う 摘便をして便を出した

脱毛 無
少し抜けた
他人からはわからない.50%以下

かなり抜けて、他人もわかる
50％以上毛が抜けている

皮膚障害 無
しびれ、ヒリヒリ・チクチク感や手の平
や足裏の赤み

ヒリヒリ・チクチク感があり
痛みを伴う皮膚の赤み

皮膚がはがれ落ち、ひび割れ、水ぶくれ
等や強い痛みがある
普段の生活ができない

かゆみ 無 多少かゆみがある かなり強いかゆみがある

爪の障害 無 爪がかけたり、はがれるが、痛みはなし
爪がかけたり、はがれて、痛みがある
普段の生活ができない

　　　　　　　　　　　　　　　　　

通院治療センター

副作用症状確認表        

観察項目　（CTCＡＥｖ5.0‐JCOGに基づいて）

治療日

その他に気になることがあれば、お書き下さい。
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