
                                                              
              
 
 
                                            
 
 
 
 
 
 
 
 
        （ 治療スケジュール：３週に１回の点滴です ） 
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点滴

ゼローダ（内服）

イメンド（内服）

白血球減少

吐き気

手足のしびれ

手足症候群

アレルギー症状

体のだるさ

副作用症状
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最も減る時期 徐々に回復します

4コース目以降はアレルギー予防の薬を服用します。眠気が強くでる場合があります

朝・夕で内服します 休薬期間です

医師の指示により内服期間や投与量は異なります

 

XELOX 療法のスケジュールと主な副作用症状の出現時期 

（    ）月（    ）日から治療開始です 

＜腫瘍内科・外科用＞     ＜点滴時間＞ 

・吐き気を予防する点滴  → １５ 分間 

・エルプラット      → １２０分間 

・生理食塩水       →  ５ 分間     

合計  約 ２時間２０分  

・ゼローダ 内服薬 （朝・夕）  

以下の症状がある時は連絡をしてください。 

☆３８度以上の熱 

（抗生剤が処方されている場合は内服してください） 

☆吐き気が強く、24 時間以上全く食事や水分が摂れない時 

 その他、対応に困った時は下記へ連絡してください。 

 

☎ 連絡先 ０７２－３６６－０２２１ 

◎平日・土曜   → 受診している外来受付 

◎日曜・祝日・診療時間外 → 診療科の当直医 

診察券を準備のうえ、お名前・診療科・主治医氏名           

通院治療センターで治療中であること、今の状態を伝えてください 

   主な副作用の対処方法 

◎手足のしびれ：冷たい空気や物に触れると症状が出やすいため、

冷たい食べ物や飲み物を避けましょう。 

締め付けのない衣服を着て、入浴時はゆっくり温めましょう。 

◎手足症候群：掌や足の裏に、赤みや腫れがみられます。 

ひどくならないよう保湿して乾燥を防ぎましょう。 

上記症状に関しては、詳しいパンフレットをお渡しします。 

！ご自宅での注意点！ 

☆１日目（点滴の日）の夕から１５日目の朝まで内服があります。 

☆飲み忘れに気づいた時に薬を飲んだり、２回分まとめて飲まな

いで下さい。余った薬は次の外来で主治医へ伝えて下さい。 

（治療パンフレットのチェック表を使って、飲み忘れを防ぎま

しょう。） 

近畿大学病院 通院治療センター       説明者            

  

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RCL6ZcTWNXCgwAXWOU3uV7/SIG=11vh04732/EXP=1466212060/**http%3a/kids.wanpug.com/illust/illust309.png

	XELOX療法のスケジュールと主な副作用症状の出現時期

