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通院治療
セン タ ー

ソ ーシャ ルワーカ ー、栄養士などメ ディ カル

スタッ フを加えた総合的なチーム医療を実践

し て い ま す。さ ら に、妊孕性温存や就労

支援を含むがん診療に関連し た相談支援や

セカ ンド・ オピニオンに応じ 、地域医療機関

と の連携、最新の装置を 用いた高精度放射

線治療や臨床試験にも 積極的に取り 組んで

いま す。ま た、2019年9月にはがんゲノ ム

医療拠点病院にも 指定さ れ、がん遺伝子の情報に基づいて、一人

ひと り にふさ わし いがん治療を積極的に行っ ています。こ のがん

センタ ーだより が、がん患者さ まおよびご家族の皆様の役立つ

情報と なるこ と を祈念し ます。

近畿大学病院 がんセンタ ー長　 西村 恭昌

創刊のごあいさ つ

　 近畿大学病院がんセンタ ーでは、日々進歩するがん医療の情報

を 皆様にわかり やすく 提供する こ と を 目的に、「 がんセン タ ー

だよ り 」を 発行する こ と にいたし まし た。当院では、緩和ケア

セ ン タ ー、通院治療セ ン タ ー、放射線治療部、がん相談支援

セン タ ーに、院内がん登録を 含む事務部門を 加えたがんセン

タ ーを 2007年に開設いたし まし た。2009年から は地域がん診療

連携拠点病院に指定さ れ、がんセン タ ーはその中心的な働き を

し ています。その後、がんセンタ ー組織の拡充やスタ ッ フ の増員

などに務め、2020年からは地域がん診療連携拠点病院（ 高度型）に

指定さ れ、先進的がん治療の拠点施設と なっ ています。

　 近畿大学病院がんセンタ ーでは、手術療法、放射線療法、化学

療法、および緩和ケアの各専門医による症例検討会（ キャンサー・

ボード ）を 設けて、最適な治療方針を 提示し 、看護師、薬剤師、

に指定さ れまし た

2020年、

地域がん診療
連携拠点病院

高度型



　 原発性肺がんな ど に対する 呼吸器外科手術の件数は、年々

増加し ています。胸腔鏡手術は、ビデオスコ ープで観察し ながら

行う 呼吸器外科手術であり 、開胸手術と 比較し て術後の回復が

早いこ と から 、1992年に報告さ れて以降、急速に広がり まし た。

現在、当院でも 通常の呼吸器外科手術はほぼ全例で胸腔鏡手術

を 行っ ています。標準的な胸腔鏡手術は、3-8cm 程度の創部に

加えて、ビデオスコ ープ用や助手用の複数の創部を追加し て実施

する こ と が一般的で すが、近年、「 よ り 正確に、よ り 負担な く 」

を合言葉に、胸腔鏡手術の技術革新がおこ っ ています。

　 単孔式胸腔鏡手術は、3cm 程度の創部を 一つだけ使用し て

行う 最先端の呼吸器外科手術で す。創部が一つし かな いため

「 より 負担なく 」、早期の退院・ 社会復帰が可能であり 、術後の疼痛

が少なく 、傷も目立たないなどのメ リ ッ ト があると さ れています。

当院では日本で最も 早い 2018 年4 月から 単孔式胸腔鏡手術を

導入し 、国内ト ッ プクラ スの症例数を実施し ています。働き盛り の

患者さ ま はも ち ろ ん、ご 高齢や多数の持病がある 方な ど 手術

リ スク が高い方でも 良好な結果を収めています。一つの創部でも

「 より 正確に」安全に実施するために、可能な限り 手術前日にシュミ

レーショ ント レーニングを実施し 、手術に臨んでいます。

　 ロ ボッ ト 支援下手術は、3 次元の拡大画面で、関節が自在に

動く ロ ボッ ト を 使用する こ と で「 よ り 正確に」行える 手術です。

切除し た肺を取り 出すための3cm 程度の創と 、ロボッ ト アームを

挿入する 1cm 弱の数カ 所の傷で行います。日本では2018 年4 月

から 肺がんや縦隔腫瘍へ行われるよう になり 、当院でも 積極的に

導入し ています。ロ ボッ ト 支援下手術は、ト レ ーニン グ試験に

合格し た術者と 助手が行いますが、ロ ボッ ト 用シミ ュ レ ータ ー

でト レ ーニン グや、麻酔科医師・ メ ディ カ ルスタ ッ フ を 含めた

手術シ ミ ュ レ ーシ ョ ン を 継続し 、よ り 安全に実施で き る よ う

努めています。

　 手術には、〝根治性〞と〝術後の生活の質〞の両立が求められます。

単孔式胸腔鏡手術・ ロボット 支援下手術は、「 より 正確に、よ り

負担な く 」胸腔鏡手術を 実施する 大き な 武器と な っ て いま す。

こ れら 手術の実施には高い技術が必要であるため、ト レーニング

は不可欠で す。当院は、既存のト レ ーニ ン グシ ス テ ムを 活用

する だけでなく 、有効なト レ ーニン グシステ ムの開発を 行い、

最先端の手術を 確実に提供でき る 体制づく り に常に取り 組んで

います。

最先端の呼吸器外科手術
―単孔式胸腔鏡手術と ロボッ ト 支援下手術―

より 正確で、 より 負担のない

最先端の手術を実施し ています

近畿大学医学部外科学教室

呼吸器外科部門

開胸手術の創部 単孔式胸腔鏡手術単孔式胸腔鏡手術の創部 ロボッ ト 支援下手術

胸腔鏡手術の技術革新

単孔式胸腔鏡手術

ロ ボッ ト 支援下手術

胸腔鏡手術の技術革新

ポイ ント

傷口を小さ く でき ます

1980年 九州大学卒業
米国立がん研究所研究員や愛知県がんセン
タ ー副院長を 経て 2012年よ り 現職
ステイ ホーム時の家での過ごし 方：
仕事では、スラ イ ド 作り 、W EB 会議が多い
です。仕事以外では家庭菜園、音楽・ 映画鑑
賞や、ピ ア ノ 、チェ ロ の練習。秋から は運動
を し よ う と 思っ てます。

近畿大学医学部外科学教室
呼吸器外科 主任教授

光 冨徹哉

1998年 岡山大学医学部卒業
2007年 米国テキサス大学サウスウエスタ ン
メ ディ カ ル校・ ハマン リ サーチセン タ ー・
リ サーチレ ジデン ト
2019年より 現職
ステイ ホーム時の家での過ごし 方：
子供と テ ニ ス を し た り 、自宅で 庭仕事を
し ています。

近畿大学医学部外科学教室
呼吸器外科 准教授

宗 淳一

文責： 外科学教室呼吸器外科部門　 宗  淳 一



　 こ れまでの遺伝子検査は、EGFR 遺伝子検査や ALK

遺伝子検査など、がんに関わる 1 つの遺伝子の変異を

調べる 方法で行われてき まし た。し かし 、それぞれの

がんは遺伝子の変異が多様で、それを 少な い腫瘍組

織から 1 つひと つ調べていく には時間がかかり ます。

そこ で、一度に 多数のがんに関わる 遺伝子の変異を

調べる こ と ができ る「 がん遺伝子パネル検査」が開発

さ れ2019 年6 月よ り 保険収載に至っ ており ま す。従

来の方法に比べて、一度の検査で 網羅的に遺伝子情

報を 解析する こ と がで き 、数百種類も のがんに関わ

る 遺伝子を ま と めて 調べる こ と がで き ま す。単一の

遺伝子検査を 重ねる よ り も  検査時間が短く 、再生検

な ど、患者さ ま の負担を 軽減で き る メ リ ッ ト があり

ます。近畿大学病院は、昨年９ 月に厚生労働省が指定

する「 がんゲノ ム医療拠点病院」と し て認定を 受けま

し た。全国の中核拠点病院 11 施設に次ぐ 位置付けで、

大阪府下で は唯一の大学病院と な り ま す。その過程

で遺伝子パネルの経験豊富な専門家集会議である エ

キス パート パネルを 構築し 、遺伝子パネル検査に基

づく 治療方法の検討会を 定期的に実施し て いま す。

当院では、企業治験、医師主導治験、先進医療等を 多

数実施し ており ますので、進行固形がん患者さ まが遺

伝子パネル検査を 希望さ れる 場合は、各診療科の主治

医の先生、も し く は、当院ゲノ ム医療セン タ ーにご 連

絡く ださ い。近畿大学病院ゲノ ム医療セン タ ーで は、

南大阪のみな ら ず、奈良、和歌山のがん患者さ ま を

集約化し 、ゲノ ム解析を 実施する こ と によ り 新たな

治療・ 診断法・ 新規分子標的薬の開発等に貢献する 事

を 目指し 、地域における がんゲノ ム医療を 推進し て

いき ます。

がん遺伝子パネル検査で新たな治療方法を見つけませんか？

検体を次世代シーケンサーにて測定中

近畿大学医学部内科学教室
腫瘍内科　 講師

武田真幸

コ ラ ム

COLU M N

2001 年 奈良県立医科大学卒業                                  
2015 年 国立がんセンタ ー研究所薬効
試験部 リ サーチレ ジデン ト
2019 年よ り 現職
ステイ ホーム時の家での過ごし 方：
週末の出張が皆無に な っ た ので 、家
族で過ご す時間が増え あり がたいで
すが、体重は確実に増加し ています。

　 患者さ ま が要望し 、医師が主導する と いう 新たな

形態の臨床試験が本年 8 月から 開始と な り ま し た。

今 回 の 治 験「 W JOG12819L」 は、非 小 細 胞 肺 が ん

（ NSCLC）に対する オシメ ルチニブの適応拡大を 目指

す目的で 実施さ れる 第Ⅱ相試験と な り ま す。オシ メ

ルチニブ の添付文書では「 他のEGFR チロ シン キナー

ゼ阻害剤によ る 治療歴を 有し 、病勢進行が確認さ れ

て いる 患者では、EGFR T790M 変異が確認さ れた患

者に 投与する こ と 」 と な っ て おり 、既に第1、2 世代

EGFR-TKI を 投与さ れている 患者さ まで全身増悪し た

ケース や投与中に脳転移のみが起き た ケース で は、

T790M 変異陰性の場合にはオシメ ルチニブを 投与す

る こ と がで き ま せん。そこ で、W JOG12819L 治験に

於いて は、右記のよ う な 患者さ ま を 対象にし 医師主

導治験を 実施するこ と になり まし た。

■ 対象はEGFR-TKI治療後、①脳転移単独増悪と なっ

た T790M 変 異陰性/不明の患者さ ま、も し く は

②腫瘍増悪で引き 続き プラ チナ化学療法を 受けた

T790M 変異陰性の患者さ ま。

■ 脳転移増悪群17 例、全身腫瘍増悪群53 例の計70 例

を目標に2020 年8 月に登録を開始。3 年で登録、1 年

で解析を 目指し 、早期に患者さ ま が集ま れば解析

を 前倒し 予定。

■ 治験実施施設は、近畿大学病院を 中心に全国15 施

設で行います。

上記治験に該当するかについては、近畿大学病院がん

相談支援センタ ーまでご連絡く ださ い。

患者提案型医師主導治験（ W JOG12819L）がスタ ート ！



　 COVID-1 9 の拡大でがん治療を 受けている患者さ まも 大き な不安を 感じ ていると 思います。

　 COVID-19 に対する情報が少し ずつ科学的な論文に掲載さ れるよう になり 徐々に明ら かになっ ていますが、

まだまだ情報が不足し ており 、我々がん診療医も わから ないこ と が多く あり ます。

　 その中で、がん患者さ まはCOVID-1 9 の感染や重症化リ スク が高い可能性があり 、今ある 情報の中で工夫

し た診療が求めら れます。

　 日本癌学会、日本癌治療学会、日本臨床腫瘍学会が作成し た Q&A を 元に作成し た注意点を 記し ます。

がん治療とCOVID-19について

1 がんが疑われる場合にがん診断のための検査はどうしますか

COVID-1 9 を疑う 症状が無ければ、予定通り 検査を受け

てく ださい。主治医と 相談のう えで、検査をある程度延期

できる場合もあります。

2 新たにがんと 診断さ れた患者さまは、 手術を 受けた

ほう が良いですか？

市中感染の頻度が高い地域では治療中に感染を起こす

危険性があるので延期できるものはし た方がよいでしょ

う 。一般的に、早期がんの場合は治療を延期しても 大丈

夫な場合が多いと 考えられます。

3 手術後の注意点は？

がんの手術後 1 か月以内に新型コ ロナウイルス感染症に

かかっ た患者さまは重症化し やすいと いう 報告がありま

す。特に術後間もない患者さまは外出自粛や手洗いなど

の感染対策の徹底をお願いいたします。

4 放射線治療中の注意点は？

放射線の局所照射で、感染に対する抵抗力（ 免疫力）が

大きく 低下するという 科学的根拠はありません。ただし 、

抗がん剤を併用し た化学放射線療法では、免疫力が低

下する可能性があります。また、胸部への照射では数か

月後に放射線肺臓炎（ 放射線治療による肺のやけど）を

来すことがあり 、こ れに新型コ ロナウイルス肺炎が重なる

と 重症化のリスクが高く なる可能性は否定できません。感

染予防を徹底しましょう 。

5 細胞障害性抗がん薬の注意点は？

あなたの病状と 現在の治療内容によって変わりますので、

主治医とご 相談く ださ い。治療を定期的に行なっている

場合には、発熱などが起きた場合の対応を主治医と 事前

に相談しておく ことが良いでしょう 。

（ がん腫やステージなど、状況毎に対応が異なると 考えら

れます。）

6 分子標的治療薬の注意点は？

がんの種類や分子標的治療薬の種類によっても異なりま

すが、多く の分子標的治療薬は治療を継続しても新型コ

ロナウイルスの感染リスク・ 重症化リスクは上昇し ないと

予想さ れます。通院回数を減らすことが可能かもし れませ

ん。治療のメリット とデメリット 、通院間隔については主治

医とよく 御相談く ださい。

（ 内服の場合、通常は4 週に 1 回程度の受診を頂く ことが

多いのですが、8 週に 1 回程度の受診にするなど、受診

間隔を空けることも考えられます。）

7 免疫チェッ クポイント 阻害薬の注意点

免疫チェックポイント 阻害薬により 新型コロナウイルスの

感染リスクが高まるという データ はありません。また、免疫

チェッ クポイント 阻害薬により 新型コ ロナウイルスが重症

化するかについては一貫し たデータ がなく 現時点では不

明です。実際の免疫チェッ クポイント 阻害薬継続の可否

にあたっては、治療のメリット とデメリット について主治医

とよく 御相談く ださい。

（ 注釈： オプジーボやキイト ルーダなどの免疫チェッ ク ポ

イント 阻害薬も 一般的には２ 週～３ 週に1 回の点滴治療

ですが、こちらの間隔を長めにすることも考えられます）。

　 我々は上記の考え方を参考に、各々の患者さまの状況

を鑑みて治療方針を検討しています。

　 我々がん診療医は通常はエビデンス（ 理論だけでなく 、

科学的な根拠： 例えば正し い手法で行われた臨床研究

に基づく 結果から 得られた証拠）に基づいて診療を行って

おります。し かし 、現時点ではそのよう な情報が少ない中

で工夫し た診療を行うことが求めら れると 考えており 、今

出来ることを 行いたいと 思います。今後 COVID-1 9 と が

んの関係についての研究結果が続 と々 報告さ れると 期待

さ れますが、正し い情報を我々は選んで患者さまの治療

に反映し たいと 考えております。加えて、我々自身もがん

診療と COVID-1 9 の関係を明らかにするべく 解析に取り

組みたいと 考えております。

「 がん診療と 新型コ ロナウイ ルス感染症： がん患者さ ん向け Q&A　 改訂第2 版」引用（ 解説のために少し 原文を改変し ており ます）

（ 下記の出典元は7/28 版です。最新のも のは日本臨床腫瘍学会のホームページから 確認頂けます）

近畿大学医学部内科学教室

腫瘍内科 講師

林 秀敏

2003年 大阪大学医学部医学科卒業
2015年よ り 現職
がん薬物療法専門医
ステイ ホーム時の家での過ごし 方：
W eb で子供と 生き 物・ 城鑑賞



　 私達は普段から 未来に備えて様々な準備を し てい

ます。例えば帰り に雨が降っ ていても 大丈夫なよ う

に会社に置き 傘を し たり 、ある いは将来に備えて貯

金を し たり し ます。医療に関し て言えば病気になっ

た時に備えて医療保険を 掛けたり 、さ ら には万が一

の命に関わる事態に備えて生命保険を掛けたり する

かも し れません。し かし それら はあく まで金銭面に

おける 病気や命に関わる 事態への備えであっ て、実

際に病気や命に関わる事態になっ た時に備えて具体

的に考える こ と は、元気な時にはどう し ても 避けら

れる 傾向にあり ます。こ のため万が一病気になっ て

し まっ た時には、ご自身の価値観に基づいた医療や

ケアへの希望を 医療者へ十分に伝えら れないこ と も

多いよう です。

　 例えば「 病気になっ ても 仕事を でき る だけ優先し

たい」と 思っ ていても 、突然病気にな っ たこ と で動

転し てし まい医療者へそのこ と を伝える こ と ができ

ず、外来通院を 中心と し た治療の組み立てができ な

かっ たり 、「 万が一どう し ても 運命が避けら れない時

には、気管に管を 入れて人工呼吸器を 使っ たり 、胃

のチュ ーブ で栄養を 入れてまでは延命し たく ない」

と 考えていても 、突然の事態で医療者やご家族にそ

のこ と を伝える こ と ができ ないまま人工呼吸器や胃

のチュ ーブが導入さ れたり する こ と などが考えら れ

ます。実はこ のよ う な状況は病院ではし ばし ば経験

さ れ、ご自身の価値観や希望が治療選択に十分に反

映さ れないこ と が問題視さ れるよう になり まし た。

　 アド バン ス・ ケア・ プラ ンニングは日本語では「 事

前ケアプ ラ ン」と 訳さ れ、厚生労働省から 公募さ れ

た愛称が「 人生会議」と 決定し たこ と は、どこ かで耳

にさ れたこ と がある かも し れません。どのよ う なも

のかと いう と「 も し も のと き のために、あな たが望

む医療やケアについて前も っ て考え、家族等や医療・

ケアチームと 繰り 返し 話し 合い、共有する取り 組み」

と さ れて いま す。健康な時から「 も し も 病気になっ

たら 」「 万が一命に関わる よ う な事態になっ たら 」と

想いを 巡ら せたり 、それを ご家族と 共有し たり 、本

当にも し も の事態が訪れたら 医療者と も 繰り 返し 話

し 合う こ と で、ご自身の価値観や希望に沿っ た医療

が提供さ れるこ と が目的です。

　 誰し も 病気になっ たり 、まし てや命に関わる 状況

など想像し たく はあり ません。し かし 想像し たく な

い怖いこ と だから こ そ、も し も の時にご自身の価値

観や希望に沿っ た最善のサポート を受ける こ と がで

き る よ う に、備えと し て事前に考えご 家族・ ご 友人

や医療者と 話し 合っ ておく こ と が大切です。し かし

一方で、医療者は忙し そう でご自身の価値観や希望

などを言い出し にく いと 思われるかも し れませんが、

現在近畿大学病院では全職員を 対象にアド バン ス・

ケア・ プランニングの院内研修を行っており ますので、

外来・ 病棟・ その他の部署の様々な職種の医療者に

ご相談いただけます。ある いは患者支援セン タ ーを

訪れて、現在の治療と 日常生活の両立における ご希

望や気掛かり であっ たり 、も し も 病気が悪く なっ た

時に備えた相談など、何でも 気軽にご相談下さ い。

っ て何？

Tel.072-366-0221

h ttp s : //w w w .m ed . k i n d a i . a c . j p /

facebookでも情報配信中！

@ k in d a i .m e d i c i n e  

人生会議

近畿大学病院がんセン タ ー

緩和ケアセン タ ー・ 腫瘍内科兼務 講師

吉田健史

2003年 近畿大学医学部卒業
2009 年 医学博士号取得 米国フ ロ リ ダ 州H. Lee 
M offitt Cancer Center 胸部腫瘍学博士研究員 
2014年より 現職
ステイ ホーム時の家での過ごし 方：
子供たちや犬と 遊ぶ

アド バンス・ ケア・ プランニング

「 人生会議」 し て みま せん か
詳し く は厚生労働省ホームページを ご覧く ださ い

h ttp s : / / w w w . m ed . k i n d a i . a c . j p / g a n cen te r /
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