
がん看護外来＆相談 

ほほえみの会（第4回） 

 内 容 
 
１．看護師からの生活アドバイス 
   ・抗がん剤の時の体調の整え方 
   ・食べれない時の食事の工夫 
   ・リラクセーション  
 
２．体験者との情報共有 
    思いを語ろう 
   -こんな時、どうしてるの？- 
       
 
日時： 平成 26年５ 月 23日（金） 
 

    午後 1時 ～ ２時 
 

場所： PET棟 ３階    
        
 

 -乳がん体験者の座談会- 

  
  ・申し込み不要 
 
      当日、直接お越しください 
  ・途中からの参加もOK 
  ・ご家族の参加もOK 
 

 
 

近畿大学医学部附属病院 看護部 (がんセンター)  
         問い合わせ先  がん相談支援センター  

         TEL：072-366-7096 （月～金 10～16時） 
 

次回のご案内 
6月13日(金） 
7月11日(金） 
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