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要旨 

アドバンス・ケア・プランニング（ACP・人生会議）は「今後の治療・療養について患者・家

族と医療従事者があらかじめ話し合う自発的なプロセス」と定義され、医療に患者自身の

価値観や意思を反映するため、医療機関における推進が求められている。しかしながら新た

な概念であるため、医療者の間でも十分な理解や実践が進んでいない現状がある。本講

義では、ACP に関わる用語（ACP・AD・代理意思決定者・リビングウィル・DNAR など）

について分かりやすく整理したうえで、ACP を行う意義や ACP を行うために必要なコミュニケ

ーションスキルについて解説する。 

 


