
研究発表動画作成マニュアル 
※Office のバージョンやプランにより、実際の画面と異なる場合があります 

 
1. 研究発表用のパワーポイントのスライドを作成します 

 
2. 研究発表用の音声（セリフ）を加えたいスライドを選択します 

 
3. 画面上部にあるリボンから「スライドショー」を選択します 

 
 
4. 「スライドショーの記録」を選択します 

 
 
5. 「現在のスライドから録音を開始」を選択します 

 

  

「スライドショー」を選択します 

「スライドショーの記録」を選択します 

「現在のスライドから録音を開始」を選択します 



6. 以下のような表示が出てくるので、どちらにもチェックがついていることを確認した後、
「記録の開始」を選択し、録音を開始します 

 
 
7. スライドショーの左上に、下のような表示が出ていれば録音中です 

 または  
 
8. 録音を終了するときは「×ボタン」を押して、録音を終了します 

 
 
9. 他のスライドに関しても、手順 2~8 を繰り返して、発表するすべてのスライドに音声を

追加します 
 
10. すべてのスライドに対して音声を追加し終えましたら、リボンの「ファイル」を選択し

ます 

 
  

記録対象の両方にチェックがついていることを確認後、「記録の開始」を選択します 

「×ボタン」または「停止ボタン」を押して録音を終了します 

「ファイル」を選択します 



11. 「エクスポート」を選択します 

 
  

「エクスポート」を選択します 



12. 「ビデオの作成」を選択します 

 
 
13. 「プレゼンテーション品質」から「インターネット品質」に変更します 

 

  

「ビデオの作成」を選択します 

「プレゼンテーション品質」から「インターネット品質」に変更します 



14. 「記録されたタイミングとナレーションを使用する」が選択されていることを確認しま
す 

 
 
15. 「ビデオの作成」を選択します 

 
 
16. 作成したファイルの種類（拡張子）が「MP4 ファイル」（.mp4）であることを確認し

ます 

「記録されたタイミングとナレーションを使用する」が選択されていることを
確認します 

「ビデオの作成」を選択します 


