
3年生から新入生へメッセージ 
 

 

こんにちは。3年生です。4月21日から各論実習がスタートする 

ので、今日は、ガイダンスで、全員「基準服」です。 

1年生の時から丁寧に学習して、実習直前に焦らないように 

頑張ってください。応援しています！！ 

私のお進めは、「ポモドーロ勉強法」です。 

1単位を25分間として勉強を行い、5分間

の休憩を挟み「1ポモドーロ」とする方法 

です。休憩の時は、スマホを触るのではな

く、ストレッチやリラックスを取り入れる

といいです。皆さんもよかったら、取り入

れてみてください💕 

それぞれの学年・全体でも 

お互いを思いやり、支えあい 

頑張って成長しましょう！ 

 

45期生より 

 


