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頭頸部癌患者の治療前のサルコペニアを含めた栄養状態と予後に関する後方視的

研究 

 

１．研究の対象 

2016 年 1 月以降、2022 年 03 月 31 日までの研究対象期間内に近畿大学病院耳鼻咽喉・頭

頸部外科を受診した頭頸部癌患者さん 

 

２．研究目的・方法 

サルコペニア（sarcopenia: ラテン語の sarco＝肉，penia＝減少を意味する造語）は加

齢や疾患により筋肉量が減少する病態の総称です。高齢者が増えている現在において治療

前の栄養状態としてサルコペニアを含めた筋肉量も含めた栄養評価を消化器外科領域

では提唱されていますが、頭頸部癌領域では筋肉量を含めた治療前の栄養状態に関する

報告は少ないです。そのため筋肉量なども含めた身体評価を行うことで、治療方針の決

定において大きな役割を果たすと考えます。そして本研究の調査の結果を今後の頭頸部

癌患者さんの診療に役立てていきます。対象期間については、2016 年 1 月以降、2022

年 03 月 31 日までとしています。 

 

３．研究に用いる情報の種類 

治療前の採血（CRP、血清 Alb、 Tf、TTR、血清 Zn、RBC、HGB、AST、ALT、GGT、TLC、

T-cho、HbA1c、WBC、リンパ球数、PLT）・身体測定(身長、体重、体脂肪量、骨格筋

量、握力)に加えて、①性別、②年齢、③病歴、④治療内容、⑤治療後の合併症内容⑥

喫煙歴⑦飲酒歴⑧家族構成の情報を診療録から取得します。 

取得した情報は匿名化されてから研究に用います。また本学単独研究であり、情報の二次

利用や他機関への提供はありません。 

 

４．お問い合わせ先 

本研究に関するご質問等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせ下さい。 

ご希望があれば、他の研究対象者の個人情報及び知的財産の保護に支障がない範囲内で、

研究計画書及び関連資料を閲覧することが出来ますのでお申出下さい。 

また、情報が当該研究に用いられることについて患者さんもしくは患者さんの代理人の

方にご了承いただけない場合には研究対象としませんので、下記の連絡先までお申出くだ

さい。その場合でも患者さんに不利益が生じることはありません。 

 

照会先および研究への利用を拒否する場合の連絡先： 

近畿大学医学部耳鼻咽喉・頭頸部外科 安松 隆治、北野 睦三、木村 隆幸  
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〒589-8511 大阪府大阪狭山市大野東377-2 

TEL: 072-366-0221 / FAX: 072-368-2252 内線3225（耳鼻咽喉・頭頸部外科医局） 

 

研究責任者： 

近畿大学医学部耳鼻咽喉・頭頸部外科 安松 隆治  

〒589-8511 大阪府大阪狭山市大野東377-2 

TEL: 072-366-0221 / FAX: 072-368-2252 

 

情報の管理に責任を有する研究機関の名称：近畿大学医学部 


