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お問合せ

ウイルスが原因で肝臓が炎症を起こす病気がウイルス
性肝炎です。
その中でもB型の肝炎ウイルスが肝臓で増え、肝臓の細
胞が炎症を起こした状態をB型肝炎といわれています。
最近、新たにB型肝炎に感染する若い世代が増加して
います。

B型肝炎ウイルスに感染して肝炎を発症していても目
立った徴候や症状が現れない人が多いです。そのため、
B型肝炎ウイルス検査が必要です。検査は、血液検査で、
健康診断などを行っている病院で申し出れば受けられ
ます。

みなさまに肝炎の正しい理解を広め、肝炎ウイルスへ
の感染の防止、肝炎ウイルス検査の受検促進、さらに
陽性者には速やかに専門医療機関を受診していただ
き、適切な診療を継続して受けられるよう支援させて
いただいています。感染のことだけでなく、治療、日
常生活、家族の感染がわかり、どのような生活をして
いいかわからないなど肝炎に関するさまざまな問題に
ついて、肝炎医療コーディネーターが協力し情報を集
約して、みなさんの支えになりたいと思っています。
確かな情報は、愛する仲間・愛する人を守り、自分も
守ります。そのお手伝いをさせていただきたいと思っ
ています。

性格
座右
の銘

おとなしくて温厚な性格。体を守ってくれるやさしい子で
す。普段からあまり怒ったり大声を出したりすることがな
いので、周りから気づかれにくいのが悩みどころ。

沈黙の臓器と呼ばれるほど、ほとんどの人が肝臓のピンチに気が付かな
いので、皆に大事さをもっと伝えたいと祈ったら、このような（かわいい）
姿にトランスフォームした肝臓。語尾は「デショ」。

あなたならボク（肝臓）を守ることができる
よ！！ってことデショ。

肝疾患相談支援センター イメージキャラクター

きゃんゾウくん

肝炎医療コーディネーターとは？

B型肝炎って？

どのようにして感染しているかを調べるの？

B型肝炎はワクチンで予防ができます。
性交渉などはコンドームの使用をお勧めします。
2016年からB型肝炎ワクチンの予防の定期接種が

始まりました。大切な赤ちゃんを守るために決められ
たスケジュールで予防接種受けましょう。それ以前に
出生された場合も予防接種が可能です。お近くの病院
で相談してください。

予防策は？

原因ウイルスはB型肝炎ウイルスで、血液を介して感
染します。若い世代の感染増加の原因は、不特定多数
の性交渉などが考えられています。ただし、最近では、
病院での注射や輸血で感染するということはありませ
ん。

B型肝炎の感染増加の原因は？
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き
ゃ
ん
ゾ
ウ
く
ん
レ
タ
ー
」
創
刊
号
を
お
届
け
致
し

ま
す
。
当
院
は
国
に
よ
り
2
0
0
8
年
7
月
に
肝
疾
患
連

携
拠
点
病
院
に
指
定
さ
れ
高
度
の
肝
疾
患
診
療
を
お
こ

な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
度
、
肝
疾
患
を
正
し
く
理
解
し
て

頂
く
た
め
に
近
畿
大
学
消
化
器
内
科
の
肝
臓
専
門
医
、
薬

剤
部
、
臨
床
検
査
部
、
看
護
部
、
栄
養
部
、
肝
炎
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
な
ど
20
名
以
上
の
メ
ン
バ
ー
で
構
成
さ
れ
る
当

セ
ン
タ
ー
の
ス
タ
ッ
フ
に
よ
り
こ
の
冊
子
を
作
成
致
し
ま

し
た
。
B
型
や
C
型
肝
炎
な
ど
の
ウ
イ
ル
ス
肝
炎
は
大
変

有
効
な
薬
剤
が
登
場
し
て
き
ま
し
た
の
で
概
ね
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
が
可
能
と
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
ま
だ

ま
だ
残
さ
れ
た
課
題
も
多
く
あ
り
ま
す
。
肝
硬
変
、
脂
肪

性
肝
炎
、
肝
が
ん
な
ど
も
依
然
多
く
の
解
決
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
課
題
が
残
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
一
方
で
正
し
い

知
識
を
持
つ
こ
と
に
よ
り
予
防
や
早
期
発
見
で
き
治
癒
す

る
場
合
も
多
々
あ
り
ま
す
。
特
に
最
近
大
き
く
進
歩
し
た

の
が
肝
が
ん
の
薬
物
治
療
で
す
。
こ
れ
ら
の
重
要
な
疾
患

を
よ
り
深
く
理
解
し
て
頂
く
た
め
に
定
期
的
に
こ
の
冊
子

を
発
行
さ
せ
て
頂
く
こ
と
と
致
し
ま
し
た
。
一
昨
年
ま
で

は
定
期
的
に
行
っ
て
い
た
肝
臓
病
専
門
医
に
よ
る
「
肝
臓

病
教
室
」
も
2
0
2
0
年
1
月
に
流
行
が
始
ま
っ
た
コ
ロ

ナ
禍
に
よ
り
実
施
が
叶
わ
ず
、
本
年
も
暫
く
は
難
し
い
状

況
と
思
わ
れ
ま
す
の
で
Ｙｏｕ
Ｔｕ
ｂｅ
で
肝
臓
専
門
医
の
講

演
を
お
届
け
す
る
予
定
で
す
。
そ
の
情
報
な
ど
も
こ
の
冊

子
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。
こ
の
冊
子
が
皆
様
方
の
健
康

を
守
る
上
で
お
役
に
た
て
る
こ
と
を
祈
念
し
て
私
か
ら
の

ご
挨
拶
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

創
刊
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あ
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肝疾患相談支援センターだより

も
っ
と
気

にし
てね

♪
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の
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近畿大学病院 肝疾患相談支援センター
Kindai University Hospital, Liver disease consultation support center

近畿大学病院 肝疾患相談支援センター
Kindai University Hospital, Liver disease consultation support center
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腫瘍を焼くラジオ波凝固療法

ラジオ波発生装置と電極針
電極針からラジオ波を発生させて腫瘍を焼きます。

腫瘍（がん）

肝臓

RFA

超音波（エコー）やCTで腫瘍の位置を確認しながら、
皮膚の表面から電極針を腫瘍に直接挿入します。

エコー装置

対極板
ラジオ波を効率的に
流すため、両大腿部
に対極板を貼り付け
ます。

電極針

動画もみてほしいデショ～♪

主
な
肝
臓
の
働
き（
肝
機
能
）

　
合
成
、解
毒
、胆
汁
の
合
成
・
分
泌
の
3
つ
が

あ
り
ま
す
。肝
機
能
が
か
な
り
低
下
す
る
と
浮

腫
・
腹
水
、出
血
傾
向
、意
識
障
害（
肝
性
脳
症
）、

痒
み
、黄
疸
な
ど
の
症
状
が
出
現
し
ま
す
。し

か
し
肝
臓
病
の
初
期
は
無
症
状
で
、症
状
が
で

た
と
き
に
は
既
に
進
行
し
て
し
ま
っ
て
い
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。肝
機
能
が
き
わ
め
て
低
下
し

た
状
態
を
肝
不
全
と
い
い
、他
の
人
の
肝
臓
を

移
植
す
る
肝
移
植
が
唯
一
の
救
命
手
段
と
な
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。し
た
が
っ
て
肝
臓
病
を
早

期
に
診
断
し
、治
療
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

健
診
な
ど
で
も
し
も
異
常
値
が
あ
れ
ば
、無
症

状
で
あ
っ
て
も
医
療
機
関
を
受
診
し
精
密
検
査

を
う
け
て
く
だ
さ
い
。万
が
一
、黄
疸
、褐
色
尿
、

足
の
む
く
み
、腹
部
膨
満
感
な
ど
の
症
状
が
あ

れ
ば
、す
で
に
か
な
り
進
行
し
た
肝
臓
病
の
可

能
性
が
あ
る
の
で
早
急
な
受
診
が
必
要
で
す
。

肝
蔵
に
か
か
わ
る
血
液
検
査
に
つ
い
て

　
生
化
学
検
査
、腫
瘍
マ
ー
カ
ー
、肝
炎
ウ
イ

ル
ス
検
査
、肝
線
維
化
マ
ー
カ
ー
な
ど
が
あ
り

ま
す
。生
化
学
検
査
に
は
様
々
な
検
査
が
あ
り

ま
す
。
A
S
T
・
A
L
T
は
肝
細
胞
の
な
か
に

あ
る
酵
素
の
一
種
で
す
。肝
炎
ウ
イ
ル
ス
感
染
、

飲
酒
、薬
剤
、脂
肪
肝
な
ど
で
肝
細
胞
が
壊
れ

る
と
血
液
の
中
に
漏
れ
で
て
A
S
T
や
A
L
T

値
が
高
値
と
な
り
ま
す
。γ

-

G
T
P
・
A
L
P

は
飲
酒
、薬
剤
性
肝
障
害
や
胆
汁
う
っ
滞
、胆

管
炎
な
ど
で
高
値
と
な
り
ま
す
。ア
ル
ブ
ミ
ン
・

コ
リ
ン
エ
ス
テ
ラ
ー
ゼ
・
プ
ロ
ト
ロ
ン
ビ
ン
は

肝
臓
の
タ
ン
パ
ク
質
を
つ
く
る
力
を
反
映
し
ま

す
。ア
ン
モ
ニ
ア
・
総
ビ
リ
ル
ビ
ン
は
解
毒
能

の
指
標
と
な
り
ま
す
。肝
線
維
化
マ
ー
カ
ー
と

し
て
は
Ⅳ
型
コ
ラ
ー
ゲ
ン
、
M
2
B
P
G
i
な

ど
が
あ
り
ま
す
。
肝
細
胞
が
ん
の
腫
瘍
マ
ー

カ
ー
に
は
ア
ル
フ
ァ
フ
ェ
ト
プ
ロ
テ
イ
ン

（
A
F
P
）、
P
I
V
K
A

-

Ⅱ
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
は
肝
が
ん
が
な
く
て
も
高
値
と
な
る
こ

と
が
あ
る
の
で
、画
像
検
査
な
ど
と
組
み
合
わ

せ
て
診
断
し
ま
す
。

早
期
発
見
が
大
切

　「
肝
臓
は
沈
黙
の
臓
器
」と
い
わ
れ
て
い
る
よ

う
に
、肝
臓
病
の
初
期
に
は
自
覚
症
状
が
あ
り

ま
せ
ん
。健
診
な
ど
で
肝
機
能
の
異
常
を
指
摘

さ
れ
た
ら
、自
覚
症
状
が
な
く
て
も
必
ず
診
察

を
う
け
て
く
だ
さ
い
。肝
臓
病
を
早
期
に
発
見

し
、「
肝
腎
要
」の
肝
臓
を
大
切
に
し
て
下
さ
い
。

　
原
発
性
肝
が
ん
の
大
半
を
占
め
る
肝
細
胞
が

ん
（
以
下
、
肝
が
ん
と
表
記
し
ま
す
）
の
治
療

方
針
に
つ
い
て
述
べ
ま
す
。
肝
が
ん
の
治
療
で

は
、
が
ん
の
大
き
さ
や
個
数
、
広
が
り
な
ど
の

が
ん
の
状
態
だ
け
で
な
く
、
肝
臓
の
働
き
（
肝

機
能
）
が
ど
の
程
度
保
た
れ
て
い
る
か
も
重
要

で
す
。
肝
機
能
が
あ
る
程
度
保
た
れ
て
い
な
い

と
、
肝
が
ん
の
治
療
が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。

肝
が
ん
の
主
な
治
療

【
肝
切
除
】

　
肝
臓
を
手
術
で
切
除
し
ま
す
。
肝
機
能
が
保

た
れ
て
い
る
場
合
に
行
い
ま
す
。

【
肝
移
植
】

肝
が
ん
が
あ
っ
て
も
肝
機
能
が
悪
い
場
合
に

行
う
治
療
で
す
。
腫
瘍
の
状
態
や
年
齢
な
ど

で
可
能
か
ど
う
か
判
断
し
ま
す
。

【
R
F
A
】

先
端
か
ら
熱
を
発
生
さ
せ
る
針
を
肝
が
ん
に

穿
刺
し
て
、
熱
凝
固
す
る
治
療
で
す
。
肝
機

能
が
少
し
悪
く
て
も
可
能
な
治
療
で
す
。

肝
が
ん
に
つ
い
て

　
肝
が
ん
と
は
肝
臓
に
で
き
た
が
ん
の
こ
と
で

す
。
が
ん
細
胞
が
増
大
し
、
正
常
に
働
く
肝
細

胞
が
減
少
す
る
と
、
肝
機
能
低
下
を
引
き
起
こ

し
、
皮
膚
や
目
が
黄
色
く
な
る
黄
疸
や
、
か
ら

だ
の
だ
る
さ
、
手
足
の
む
く
み
、
お
な
か
に
水

が
た
ま
る
腹
水
、
意
識
状
態
が
わ
る
く
な
る
肝

性
脳
症
な
ど
の
症
状
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

肝
が
ん
の
種
類

　
転
移
性
肝
が
ん
は
、
胃
が
ん
、
大
腸
が
ん
な

ど
の
他
の
臓
器
に
で
き
た
が
ん
が
、
血
流
に

の
っ
て
肝
臓
に
た
ど
り
着
き
、
広
が
っ
た
も
の

で
す
。
治
療
と
し
て
は
、
も
と
の
が
ん
の
治
療

を
行
い
ま
す
。
原
発
性
肝
が
ん
と
は
、
肝
臓
に

存
在
す
る
細
胞
（
肝
細
胞
ま
た
は
胆
管
細
胞
）

が
が
ん
化
し
た
も
の
で
す
。
肝
細
胞
が
が
ん
化

し
た
肝
細
胞
が
ん
と
胆
管
細
胞
が
が
ん
化
し
た

肝
内
胆
管
が
ん
が
あ
り
、
前
者
が
95
％
、
後
者

が
５
％
で
す
。
肝
内
胆
管
が
ん
の
治
療
は
、
可

能
で
あ
れ
ば
肝
切
除
術
、
そ
う
で
な
け
れ
ば
抗

が
ん
剤
を
用
い
た
治
療
な
ど
を
行
い
ま
す
。

【
T
A
C
E
】

カ
テ
ー
テ
ル
を
用
い
た
治
療
で
す
。
足
の
付

け
根
の
動
脈
か
ら
カ
テ
ー
テ
ル
を
挿
入
し
、

肝
臓
を
栄
養
し
て
い
る
血
管
ま
で
進
め
ま
す
。

さ
ら
に
が
ん
を
栄
養
し
て
い
る
血
管
を
探
し
、

そ
こ
ま
で
カ
テ
ー
テ
ル
を
進
め
、
抗
が
ん
剤

や
塞
栓
物
質
を
注
入
し
ま
す
。
が
ん
を
兵
糧

攻
め
す
る
よ
う
な
治
療
に
な
り
ま
す
。
肝
機

能
が
少
し
悪
く
て
も
可
能
な
治
療
で
す
。

抗
が
ん
剤
治
療
に
つ
い
て

　
抗
が
ん
剤
の
治
療
は
、
進
行
し
た
肝
が
ん
に
行

い
ま
す
。
抗
が
ん
剤
を
肝
動
脈
に
流
す
肝
動
注
化

学
療
法
と
、
抗
が
ん
剤
を
全
身
に
投
与
す
る
全
身

化
学
療
法
に
分
か
れ
ま
す
。全
身
化
学
療
法
で
は
、

2
0
0
9
年
の
ソ
ラ
フ
ェ
ニ
ブ
に
は
じ
ま
り
、
以

降
レ
ゴ
ラ
フ
ェ
ニ
ブ
、
レ
ン
バ
チ
ニ
ブ
、
ラ
ム
シ

ル
マ
ブ
、
ア
テ
ゾ
リ
ズ
マ
ブ
＋
ベ
バ
シ
ズ
マ
ブ
、

カ
ボ
ザ
ン
チ
ニ
ブ
と
い
っ
た
新
し
い
薬
が
次
々
と

つ
か
え
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
基
礎
疾
患

や
治
療
経
過
な
ど
に
よ
り
、
ど
の
薬
剤
が
最
適
で

あ
る
か
を
判
断
し
ま
す
。

血
液
デ
ー
タ
の
読
み
方

肝細胞のなかにある
酵素の一種

肝
臓
病
の

AST・
ALT

肝臓のタンパク質を
つくる力を反映

アルブミン・
コリンエステラーゼ・
プロトロンビン

飲酒、薬剤性肝障害や
胆汁うっ滞、胆管炎など

で高くなる

y-GTP・
ALP

解毒能の指標

アンモニア・
総ビリルビン

Ⅳ型コラーゲン・
M2BPGi
など

生化学検査肝線維化マーカー

アルファフェト
プロテイン（AFP）・
PIVKA-Ⅱ

腫瘍マーカー

近畿大学病院
消化器内科 医学部助教A
千品寛和
2010年 近畿大学医学部卒業
2010年 近畿大学医学部附属
病院 研修医
2012年 近畿大学医学部附病
院 消化器内科 助教A
2019年 富田林病院
2020年より現職

近畿大学医学部
消化器内科 講師
田北雅弘
2003 年 近畿大学医学部卒業
2003 年 近畿大学医学部消化
器内科入局
2005 年 天理よろづ相談所病
院 消化器内科　研修医
2015 年より現職

「
肝
腎
要
」と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。こ
の
言
葉
で
使
わ

れ
て
い
る
よ
う
に
、肝
臓
は
か
け
が
え
の
な
い
と
て
も
大
切
な

臓
器
で
、い
く
つ
も
の
き
わ
め
て
重
要
な
働
き
を
し
て
い
ま
す
。

　
肝
臓
は
右
上
腹
部
に
あ
る
臓
器
で
、と
て
も
や
わ
ら
か
い
た

め
肋
骨
に
守
ら
れ
て
い
ま
す
。重
さ
は
成
人
で
は
1
0
0
0
〜

1
5
0
0
g
程
度
あ
り
ま
す
。

動画でも

みれる
ヨ♪

「日本 IVR学会」より引用 
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腫瘍を焼くラジオ波凝固療法

ラジオ波発生装置と電極針
電極針からラジオ波を発生させて腫瘍を焼きます。

腫瘍（がん）

肝臓

RFA

超音波（エコー）やCTで腫瘍の位置を確認しながら、
皮膚の表面から電極針を腫瘍に直接挿入します。

エコー装置

対極板
ラジオ波を効率的に
流すため、両大腿部
に対極板を貼り付け
ます。

電極針

動画もみてほしいデショ～♪

主
な
肝
臓
の
働
き（
肝
機
能
）

　
合
成
、解
毒
、胆
汁
の
合
成
・
分
泌
の
3
つ
が

あ
り
ま
す
。肝
機
能
が
か
な
り
低
下
す
る
と
浮

腫
・
腹
水
、出
血
傾
向
、意
識
障
害（
肝
性
脳
症
）、

痒
み
、黄
疸
な
ど
の
症
状
が
出
現
し
ま
す
。し

か
し
肝
臓
病
の
初
期
は
無
症
状
で
、症
状
が
で

た
と
き
に
は
既
に
進
行
し
て
し
ま
っ
て
い
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。肝
機
能
が
き
わ
め
て
低
下
し

た
状
態
を
肝
不
全
と
い
い
、他
の
人
の
肝
臓
を

移
植
す
る
肝
移
植
が
唯
一
の
救
命
手
段
と
な
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。し
た
が
っ
て
肝
臓
病
を
早

期
に
診
断
し
、治
療
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

健
診
な
ど
で
も
し
も
異
常
値
が
あ
れ
ば
、無
症

状
で
あ
っ
て
も
医
療
機
関
を
受
診
し
精
密
検
査

を
う
け
て
く
だ
さ
い
。万
が
一
、黄
疸
、褐
色
尿
、

足
の
む
く
み
、腹
部
膨
満
感
な
ど
の
症
状
が
あ

れ
ば
、す
で
に
か
な
り
進
行
し
た
肝
臓
病
の
可

能
性
が
あ
る
の
で
早
急
な
受
診
が
必
要
で
す
。

肝
蔵
に
か
か
わ
る
血
液
検
査
に
つ
い
て

　
生
化
学
検
査
、腫
瘍
マ
ー
カ
ー
、肝
炎
ウ
イ

ル
ス
検
査
、肝
線
維
化
マ
ー
カ
ー
な
ど
が
あ
り

ま
す
。生
化
学
検
査
に
は
様
々
な
検
査
が
あ
り

ま
す
。
A
S
T
・
A
L
T
は
肝
細
胞
の
な
か
に

あ
る
酵
素
の
一
種
で
す
。肝
炎
ウ
イ
ル
ス
感
染
、

飲
酒
、薬
剤
、脂
肪
肝
な
ど
で
肝
細
胞
が
壊
れ

る
と
血
液
の
中
に
漏
れ
で
て
A
S
T
や
A
L
T

値
が
高
値
と
な
り
ま
す
。γ

-

G
T
P
・
A
L
P

は
飲
酒
、薬
剤
性
肝
障
害
や
胆
汁
う
っ
滞
、胆

管
炎
な
ど
で
高
値
と
な
り
ま
す
。ア
ル
ブ
ミ
ン
・

コ
リ
ン
エ
ス
テ
ラ
ー
ゼ
・
プ
ロ
ト
ロ
ン
ビ
ン
は

肝
臓
の
タ
ン
パ
ク
質
を
つ
く
る
力
を
反
映
し
ま

す
。ア
ン
モ
ニ
ア
・
総
ビ
リ
ル
ビ
ン
は
解
毒
能

の
指
標
と
な
り
ま
す
。肝
線
維
化
マ
ー
カ
ー
と

し
て
は
Ⅳ
型
コ
ラ
ー
ゲ
ン
、
M
2
B
P
G
i
な

ど
が
あ
り
ま
す
。
肝
細
胞
が
ん
の
腫
瘍
マ
ー

カ
ー
に
は
ア
ル
フ
ァ
フ
ェ
ト
プ
ロ
テ
イ
ン

（
A
F
P
）、
P
I
V
K
A

-

Ⅱ
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
は
肝
が
ん
が
な
く
て
も
高
値
と
な
る
こ

と
が
あ
る
の
で
、画
像
検
査
な
ど
と
組
み
合
わ

せ
て
診
断
し
ま
す
。

早
期
発
見
が
大
切

　「
肝
臓
は
沈
黙
の
臓
器
」と
い
わ
れ
て
い
る
よ

う
に
、肝
臓
病
の
初
期
に
は
自
覚
症
状
が
あ
り

ま
せ
ん
。健
診
な
ど
で
肝
機
能
の
異
常
を
指
摘

さ
れ
た
ら
、自
覚
症
状
が
な
く
て
も
必
ず
診
察

を
う
け
て
く
だ
さ
い
。肝
臓
病
を
早
期
に
発
見

し
、「
肝
腎
要
」の
肝
臓
を
大
切
に
し
て
下
さ
い
。

　
原
発
性
肝
が
ん
の
大
半
を
占
め
る
肝
細
胞
が

ん
（
以
下
、
肝
が
ん
と
表
記
し
ま
す
）
の
治
療

方
針
に
つ
い
て
述
べ
ま
す
。
肝
が
ん
の
治
療
で

は
、
が
ん
の
大
き
さ
や
個
数
、
広
が
り
な
ど
の

が
ん
の
状
態
だ
け
で
な
く
、
肝
臓
の
働
き
（
肝

機
能
）
が
ど
の
程
度
保
た
れ
て
い
る
か
も
重
要

で
す
。
肝
機
能
が
あ
る
程
度
保
た
れ
て
い
な
い

と
、
肝
が
ん
の
治
療
が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。

肝
が
ん
の
主
な
治
療

【
肝
切
除
】

　
肝
臓
を
手
術
で
切
除
し
ま
す
。
肝
機
能
が
保

た
れ
て
い
る
場
合
に
行
い
ま
す
。

【
肝
移
植
】

肝
が
ん
が
あ
っ
て
も
肝
機
能
が
悪
い
場
合
に

行
う
治
療
で
す
。
腫
瘍
の
状
態
や
年
齢
な
ど

で
可
能
か
ど
う
か
判
断
し
ま
す
。

【
R
F
A
】

先
端
か
ら
熱
を
発
生
さ
せ
る
針
を
肝
が
ん
に

穿
刺
し
て
、
熱
凝
固
す
る
治
療
で
す
。
肝
機

能
が
少
し
悪
く
て
も
可
能
な
治
療
で
す
。

肝
が
ん
に
つ
い
て

　
肝
が
ん
と
は
肝
臓
に
で
き
た
が
ん
の
こ
と
で

す
。
が
ん
細
胞
が
増
大
し
、
正
常
に
働
く
肝
細

胞
が
減
少
す
る
と
、
肝
機
能
低
下
を
引
き
起
こ

し
、
皮
膚
や
目
が
黄
色
く
な
る
黄
疸
や
、
か
ら

だ
の
だ
る
さ
、
手
足
の
む
く
み
、
お
な
か
に
水

が
た
ま
る
腹
水
、
意
識
状
態
が
わ
る
く
な
る
肝

性
脳
症
な
ど
の
症
状
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

肝
が
ん
の
種
類

　
転
移
性
肝
が
ん
は
、
胃
が
ん
、
大
腸
が
ん
な

ど
の
他
の
臓
器
に
で
き
た
が
ん
が
、
血
流
に

の
っ
て
肝
臓
に
た
ど
り
着
き
、
広
が
っ
た
も
の

で
す
。
治
療
と
し
て
は
、
も
と
の
が
ん
の
治
療

を
行
い
ま
す
。
原
発
性
肝
が
ん
と
は
、
肝
臓
に

存
在
す
る
細
胞
（
肝
細
胞
ま
た
は
胆
管
細
胞
）

が
が
ん
化
し
た
も
の
で
す
。
肝
細
胞
が
が
ん
化

し
た
肝
細
胞
が
ん
と
胆
管
細
胞
が
が
ん
化
し
た

肝
内
胆
管
が
ん
が
あ
り
、
前
者
が
95
％
、
後
者

が
５
％
で
す
。
肝
内
胆
管
が
ん
の
治
療
は
、
可

能
で
あ
れ
ば
肝
切
除
術
、
そ
う
で
な
け
れ
ば
抗

が
ん
剤
を
用
い
た
治
療
な
ど
を
行
い
ま
す
。

【
T
A
C
E
】

カ
テ
ー
テ
ル
を
用
い
た
治
療
で
す
。
足
の
付

け
根
の
動
脈
か
ら
カ
テ
ー
テ
ル
を
挿
入
し
、

肝
臓
を
栄
養
し
て
い
る
血
管
ま
で
進
め
ま
す
。

さ
ら
に
が
ん
を
栄
養
し
て
い
る
血
管
を
探
し
、

そ
こ
ま
で
カ
テ
ー
テ
ル
を
進
め
、
抗
が
ん
剤

や
塞
栓
物
質
を
注
入
し
ま
す
。
が
ん
を
兵
糧

攻
め
す
る
よ
う
な
治
療
に
な
り
ま
す
。
肝
機

能
が
少
し
悪
く
て
も
可
能
な
治
療
で
す
。

抗
が
ん
剤
治
療
に
つ
い
て

　
抗
が
ん
剤
の
治
療
は
、
進
行
し
た
肝
が
ん
に
行

い
ま
す
。
抗
が
ん
剤
を
肝
動
脈
に
流
す
肝
動
注
化

学
療
法
と
、
抗
が
ん
剤
を
全
身
に
投
与
す
る
全
身

化
学
療
法
に
分
か
れ
ま
す
。全
身
化
学
療
法
で
は
、
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0
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の
ソ
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に
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ザ
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と
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に
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ま
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。
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治
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過
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に
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し
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「
肝
腎
要
」と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。こ
の
言
葉
で
使
わ

れ
て
い
る
よ
う
に
、肝
臓
は
か
け
が
え
の
な
い
と
て
も
大
切
な

臓
器
で
、い
く
つ
も
の
き
わ
め
て
重
要
な
働
き
を
し
て
い
ま
す
。

　
肝
臓
は
右
上
腹
部
に
あ
る
臓
器
で
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て
も
や
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に
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型B
　
感
染
す
る
と
、
感
染
時
期
や
年
齢
に
よ
り
、

様
々
な
病
態
を
し
め
し
ま
す
。
ウ
イ
ル
ス
感
染

し
、
ウ
イ
ル
ス
の
増
殖
は
活
発
に
お
こ
っ
て
い
る

の
に
、
肝
細
胞
を
壊
さ
ず
に
肝
酵
素
が
正
常
範

囲
の
場
合
は
、
無
症
候
性
キ
ャ
リ
ア
と
い
い
ま

す
。
一
過
性
の
肝
細
胞
破
壊
（
肝
炎
）
を
何
度
か

繰
り
返
し
、
ウ
イ
ル
ス
増
殖
が
あ
ま
り
お
こ
ら

な
く
な
る
と
と
も
に
、
肝
炎
も
お
さ
ま
っ
た
状

態
を
非
活
動
性
キ
ャ
リ
ア
と
い
い
ま
す
。
肝
炎

が
長
期
間
に
わ
た
り
持
続
し
て
い
る
状
態
を
慢

性
肝
炎
と
い
い
、
慢
性
肝
炎
が
数
十
年
続
く
と

肝
機
能
は
次
第
に
低
下
し
肝
硬
変
へ
と
進
展
し
、

肝
細
胞
が
ん
に
な
る
リ
ス
ク
も
高
く
な
り
ま
す
。

と
き
に
は
慢
性
肝
炎
や
肝
硬
変
が
な
く
て
も
肝

細
胞
癌
を
合
併
す
る
方
も
お
ら
れ
ま
す
。

　
肝
炎
が
長
期
間
に
わ
た
り
持
続
し
線
維
化
が

進
ん
で
い
る
（
肝
臓
が
硬
く
な
っ
て
い
る
）、
血
液

中
の
B
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
（
H
B
V

-

D
N
A
）

量
が
多
い
、
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
従
っ
て

肝
細
胞
が
ん
を
予
防
す
る
に
は
、
肝
炎
を
抑
制

す
る
、
血
液
中
の
ウ
イ
ル
ス
量
を
抑
制
す
る
こ

と
が
重
要
と
な
り
ま
す
。

治
療
薬
に
つ
い
て

　
こ
れ
ら
の
こ
と
を
達
成
す
る
に
は
「
核
酸
ア

ナ
ロ
グ
」
と
い
う
内
服
薬
が
有
効
で
す
。
核
酸

ア
ナ
ロ
グ
に
は
エ
ン
テ
カ
ビ
ル
（
バ
ラ
ク
ル
ー

ド
®
）
や
テ
ノ
ホ
ビ
ル
ジ
ソ
プ
ロ
キ
シ
ル
フ
マ

ル
酸
塩
（
テ
ノ
ゼ
ッ
ト
®
）、
テ
ノ
ホ
ビ
ル
ア
ラ

フ
ェ
ナ
ミ
ド
フ
マ
ル
酸
塩
（
ベ
ム
リ
デ
ィ
®
）

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
核
酸
ア
ナ
ロ
グ
は
、
ウ
イ

ル
ス
原
本
か
ら
コ
ピ
ー
さ
れ
て
ウ
イ
ル
ス
が
増

殖
す
る
の
を
抑
え
る
作
用
は
強
力
で
す
が
、
ウ

イ
ル
ス
原
本
を
な
く
す
作
用
は
ほ
と
ん
ど
な
く
、

服
用
を
中
止
す
る
と
原
本
か
ら
ウ
イ
ル
ス
が
再

び
増
殖
し
て
し
ま
い
ま
す
。
核
酸
ア
ナ
ロ
グ
は
、

原
則
と
し
て
半
永
久
的
に
服
用
が
必
要
で
す
。

　
一
方
、
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
と
い
う
注
射
薬

は
、
B
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
増
殖
抑
制
作
用
や
、

免
疫
賦
活
に
よ
る
ウ
イ
ル
ス
排
除
効
果
が
あ

り
、
ウ
イ
ル
ス
原
本
を
減
ら
す
効
果
も
あ
り
ま

す
。
し
か
し
、
有
効
性
や
副
作
用
に
よ
り
、
適

応
は
限
ら
れ
て
い
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン

と
核
酸
ア
ナ
ロ
グ
を
組
み
合
わ
せ
た
治
療
を
お

こ
な
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
B
型
肝
炎
と
診
断
さ
れ
た
ら
、
年
齢
、
B
型

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
量
、
肝
臓
の
炎
症
や
線
維
化
の

状
況
に
応
じ
て
、
適
切
な
治
療
を
お
こ
な
う
こ

と
が
、
将
来
の
肝
硬
変
・
肝
が
ん
予
防
に
お
い

て
と
て
も
大
切
で
す
。

　
C
型
肝
炎
は
、
血
液
検
査
に
て
診
断
し
ま
す
。

H
C
V
抗
体
（
術
前
検
査
や
検
診
な
ど
で
H
B
s

抗
原
と
共
に
同
時
測
定
す
る
こ
と
が
多
い
で
す
）

を
測
定
し
、
も
し
も
H
C
V
抗
体
が
陽
性
で
あ
れ

ば
、
確
認
検
査
と
し
て
H
C
V

-

R
N
A
検
査
を

行
い
ま
す
。
H
C
V

-

R
N
A
が
陽
性
で
あ
れ
ば

C
型
肝
炎
と
診
断
し
ま
す
。

　
C
型
慢
性
肝
炎
の
自
覚
症
状
は
乏
し
く
、
無

症
状
の
ま
ま
で
数
十
年
に
わ
た
り
肝
炎
が
持
続

し
、
肝
硬
変
に
至
り
ま
す
。
初
期
は
症
状
の
乏

し
い
代
償
性
肝
硬
変
で
あ
り
、
黄
疸
や
む
く
み
、

手
の
震
え
な
ど
の
症
状
が
で
た
と
き
に
は
、
非

代
償
性
肝
硬
変
と
い
う
進
行
し
た
状
態
と
な
り

ま
す
。
肝
硬
変
に
な
る
と
高
い
確
率
で
肝
細
胞

が
ん
を
合
併
し
ま
す
。
慢
性
肝
炎
か
ら
肝
硬
変
・

肝
細
胞
が
ん
へ
の
進
行
を
阻
止
す
る
た
め
に
は

抗
ウ
イ
ル
ス
療
法
が
き
わ
め
て
有
効
で
す
。

抗
ウ
イ
ル
ス
療
法
に
つ
い
て

　
1
9
9
0
年
代
よ
り
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
を
用

い
た
治
療
が
お
こ
な
わ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
副
作

用
が
つ
よ
く
、
効
果
も
限
定
的
で
し
た
。
し
か
し

近
年
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
を
用
い
な
い
、
直
接
作

用
型
抗
ウ
イ
ル
ス
薬
（
D
A
A
）
を
用
い
た
イ
ン

タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
フ
リ
ー
治
療
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
H
C
V
が
肝
細
胞
の
中
で
増
殖
す
る

C
型
肝
炎
っ
て
？

　
C
型
肝
炎
と
は
、
C
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

（H
epatitis C

 virus : 

H
C
V
）
に
よ
っ
て
肝
臓

で
お
こ
る
炎
症
の
こ
と
で
す
。
H
C
V
は
1
ミ
リ

メ
ー
ト
ル
の
約
2
万
分
の
1
と
小
さ
く
、
普
通
の

顕
微
鏡
で
は
み
え
な
い
で
す
。
H
C
V
は
、
エ
ン

ベ
ロ
ー
プ
と
い
う
カ
プ
セ
ル
の
中
に
A
・
U
・

G
・
C
が
1
万
個
な
ら
ん
だ
R
N
A
と
い
う
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
含
ん
で
い
ま
す
。
H
C
V
発
見
に
大
き

く
貢
献
し
た
科
学
者
3
名
に
、
2
0
2
0
年
ノ
ー

ベ
ル
医
学
・
生
理
学
賞
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

　
H
C
V
は
血
液
を
介
し
て
感
染
し
ま
す
。

1
9
9
4
年
以
前
の
輸
血
（
赤
血
球
輸
血
や
血

液
製
剤
）、
非
滅
菌
の
注
射
針
の
使
用
な
ど
が

感
染
源
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
日
常
生
活
で
感

染
す
る
こ
と
は
ほ
ぼ
あ
り
ま
せ
ん
し
、
今
で
は

輸
血
で
感
染
す
る
こ
と
は
ま
ず
あ
り
ま
せ
ん
。

H
C
V
に
感
染
す
る
と
、
C
型
急
性
肝
炎
を
お

こ
し
、
多
く
の
場
合
は
H
C
V
が
肝
臓
の
中
に

残
り
続
け
て
C
型
慢
性
肝
炎
に
な
り
ま
す
。

際
に
は
、
プ
ロ
テ
ア
ー
ゼ
と
い
う
タ
ン
パ
ク
質
を

切
る
ハ
サ
ミ
や
、
ポ
リ
メ
ラ
ー
ゼ
と
い
う
コ
ピ
ー

装
置
の
役
割
を
す
る
道
具
を
つ
か
い
ま
す
。

D
A
A
は
こ
う
い
っ
た
道
具
に
直
接
的
に
阻
害
作

用
し
て
抗
ウ
イ
ル
ス
効
果
を
発
揮
し
、
ほ
ぼ

1
0
0
%
に
近
い
著
効
（
H
C
V
が
体
内
か
ら
完

全
に
消
失
す
る
こ
と
）
を
達
成
で
き
ま
す
。

D
A
A
の
投
与
期
間
は
8
な
い
し
12
週
間
と
短
期

間
で
あ
り
、
万
が
一
ウ
イ
ル
ス
が
消
失
し
な
く
て

も
、 初
回
と
は
異
な
る
薬
剤
を
12
〜
24
週
間
投
与

す
る
こ
と
で
、
再
治
療
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ウ
イ
ル
ス
が
消
失
す
れ
ば
肝
が
ん
合
併
の
危

険
性
は
低
下
し
ま
す
が
、
ゼ
ロ
に
な
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
肝
が
ん
の
治
療
歴
の
あ
る
場

合
や
、
脂
肪
肝
、
肝
硬
変
に
お
い
て
は
特
に
注

意
が
必
要
で
す
。

　
C
型
肝
炎
と
診
断
さ
れ
た
ら
、
か
な
ら
ず
治

療
を
う
け
ま
し
ょ
う
！

型C

B
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に

感
染
す
る
と
?

肝
細
胞
が
ん
に

な
り
や
す
い
因
子
は
？

C
型
肝
炎
の

症
状
を
知
る
に
は
？

Hepatitis B Virus
HBV

Hepatitis C Virus
HCV

Ｂ
型
肝
炎
っ
て
？

　
B
型
肝
炎
と
は
、
B
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

（H
epatitis B Virus :

H
B
V
）
が
肝
臓
の

細
胞
（
肝
細
胞
）
に
感
染
し
て
い
る
病
態
で
す
。

　
感
染
原
因
と
し
て
、
出
産
時
の
母
子
感
染

（
1
9
8
6
年
以
降
は
母
子
感
染
予
防
策
に
よ

り
激
減
）、
小
児
期
の
集
団
予
防
接
種
（
注
射

器
の
交
換
指
導
が
な
さ
れ
な
か
っ
た
1
9
4
8

年
〜
1
9
8
8
年
）、
1
9
7
2
年
以
前
の
輸

血
、
注
射
の
回
し
打
ち
、
性
行
為
な
ど
が
あ
り

ま
す
。
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肝
炎
の
ハ
ナ
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によって
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型B
　
感
染
す
る
と
、
感
染
時
期
や
年
齢
に
よ
り
、

様
々
な
病
態
を
し
め
し
ま
す
。
ウ
イ
ル
ス
感
染

し
、
ウ
イ
ル
ス
の
増
殖
は
活
発
に
お
こ
っ
て
い
る

の
に
、
肝
細
胞
を
壊
さ
ず
に
肝
酵
素
が
正
常
範

囲
の
場
合
は
、
無
症
候
性
キ
ャ
リ
ア
と
い
い
ま

す
。
一
過
性
の
肝
細
胞
破
壊
（
肝
炎
）
を
何
度
か

繰
り
返
し
、
ウ
イ
ル
ス
増
殖
が
あ
ま
り
お
こ
ら

な
く
な
る
と
と
も
に
、
肝
炎
も
お
さ
ま
っ
た
状

態
を
非
活
動
性
キ
ャ
リ
ア
と
い
い
ま
す
。
肝
炎

が
長
期
間
に
わ
た
り
持
続
し
て
い
る
状
態
を
慢

性
肝
炎
と
い
い
、
慢
性
肝
炎
が
数
十
年
続
く
と

肝
機
能
は
次
第
に
低
下
し
肝
硬
変
へ
と
進
展
し
、

肝
細
胞
が
ん
に
な
る
リ
ス
ク
も
高
く
な
り
ま
す
。

と
き
に
は
慢
性
肝
炎
や
肝
硬
変
が
な
く
て
も
肝

細
胞
癌
を
合
併
す
る
方
も
お
ら
れ
ま
す
。

　
肝
炎
が
長
期
間
に
わ
た
り
持
続
し
線
維
化
が

進
ん
で
い
る
（
肝
臓
が
硬
く
な
っ
て
い
る
）、
血
液

中
の
B
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
（
H
B
V

-

D
N
A
）

量
が
多
い
、
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
従
っ
て

肝
細
胞
が
ん
を
予
防
す
る
に
は
、
肝
炎
を
抑
制

す
る
、
血
液
中
の
ウ
イ
ル
ス
量
を
抑
制
す
る
こ

と
が
重
要
と
な
り
ま
す
。

治
療
薬
に
つ
い
て

　
こ
れ
ら
の
こ
と
を
達
成
す
る
に
は
「
核
酸
ア

ナ
ロ
グ
」
と
い
う
内
服
薬
が
有
効
で
す
。
核
酸

ア
ナ
ロ
グ
に
は
エ
ン
テ
カ
ビ
ル
（
バ
ラ
ク
ル
ー

ド
®
）
や
テ
ノ
ホ
ビ
ル
ジ
ソ
プ
ロ
キ
シ
ル
フ
マ

ル
酸
塩
（
テ
ノ
ゼ
ッ
ト
®
）、
テ
ノ
ホ
ビ
ル
ア
ラ

フ
ェ
ナ
ミ
ド
フ
マ
ル
酸
塩
（
ベ
ム
リ
デ
ィ
®
）

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
核
酸
ア
ナ
ロ
グ
は
、
ウ
イ

ル
ス
原
本
か
ら
コ
ピ
ー
さ
れ
て
ウ
イ
ル
ス
が
増

殖
す
る
の
を
抑
え
る
作
用
は
強
力
で
す
が
、
ウ

イ
ル
ス
原
本
を
な
く
す
作
用
は
ほ
と
ん
ど
な
く
、

服
用
を
中
止
す
る
と
原
本
か
ら
ウ
イ
ル
ス
が
再

び
増
殖
し
て
し
ま
い
ま
す
。
核
酸
ア
ナ
ロ
グ
は
、

原
則
と
し
て
半
永
久
的
に
服
用
が
必
要
で
す
。

　
一
方
、
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
と
い
う
注
射
薬

は
、
B
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
増
殖
抑
制
作
用
や
、

免
疫
賦
活
に
よ
る
ウ
イ
ル
ス
排
除
効
果
が
あ

り
、
ウ
イ
ル
ス
原
本
を
減
ら
す
効
果
も
あ
り
ま

す
。
し
か
し
、
有
効
性
や
副
作
用
に
よ
り
、
適

応
は
限
ら
れ
て
い
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン

と
核
酸
ア
ナ
ロ
グ
を
組
み
合
わ
せ
た
治
療
を
お

こ
な
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
B
型
肝
炎
と
診
断
さ
れ
た
ら
、
年
齢
、
B
型

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
量
、
肝
臓
の
炎
症
や
線
維
化
の

状
況
に
応
じ
て
、
適
切
な
治
療
を
お
こ
な
う
こ

と
が
、
将
来
の
肝
硬
変
・
肝
が
ん
予
防
に
お
い

て
と
て
も
大
切
で
す
。

　
C
型
肝
炎
は
、
血
液
検
査
に
て
診
断
し
ま
す
。

H
C
V
抗
体
（
術
前
検
査
や
検
診
な
ど
で
H
B
s

抗
原
と
共
に
同
時
測
定
す
る
こ
と
が
多
い
で
す
）

を
測
定
し
、
も
し
も
H
C
V
抗
体
が
陽
性
で
あ
れ

ば
、
確
認
検
査
と
し
て
H
C
V

-

R
N
A
検
査
を

行
い
ま
す
。
H
C
V

-
R
N
A
が
陽
性
で
あ
れ
ば

C
型
肝
炎
と
診
断
し
ま
す
。

　
C
型
慢
性
肝
炎
の
自
覚
症
状
は
乏
し
く
、
無

症
状
の
ま
ま
で
数
十
年
に
わ
た
り
肝
炎
が
持
続

し
、
肝
硬
変
に
至
り
ま
す
。
初
期
は
症
状
の
乏

し
い
代
償
性
肝
硬
変
で
あ
り
、
黄
疸
や
む
く
み
、

手
の
震
え
な
ど
の
症
状
が
で
た
と
き
に
は
、
非

代
償
性
肝
硬
変
と
い
う
進
行
し
た
状
態
と
な
り

ま
す
。
肝
硬
変
に
な
る
と
高
い
確
率
で
肝
細
胞

が
ん
を
合
併
し
ま
す
。
慢
性
肝
炎
か
ら
肝
硬
変
・

肝
細
胞
が
ん
へ
の
進
行
を
阻
止
す
る
た
め
に
は

抗
ウ
イ
ル
ス
療
法
が
き
わ
め
て
有
効
で
す
。

抗
ウ
イ
ル
ス
療
法
に
つ
い
て

　
1
9
9
0
年
代
よ
り
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
を
用

い
た
治
療
が
お
こ
な
わ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
副
作

用
が
つ
よ
く
、
効
果
も
限
定
的
で
し
た
。
し
か
し

近
年
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
を
用
い
な
い
、
直
接
作

用
型
抗
ウ
イ
ル
ス
薬
（
D
A
A
）
を
用
い
た
イ
ン

タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
フ
リ
ー
治
療
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
H
C
V
が
肝
細
胞
の
中
で
増
殖
す
る

C
型
肝
炎
っ
て
？

　
C
型
肝
炎
と
は
、
C
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

（H
epatitis C

 virus : 

H
C
V
）
に
よ
っ
て
肝
臓

で
お
こ
る
炎
症
の
こ
と
で
す
。
H
C
V
は
1
ミ
リ

メ
ー
ト
ル
の
約
2
万
分
の
1
と
小
さ
く
、
普
通
の

顕
微
鏡
で
は
み
え
な
い
で
す
。
H
C
V
は
、
エ
ン

ベ
ロ
ー
プ
と
い
う
カ
プ
セ
ル
の
中
に
A
・
U
・

G
・
C
が
1
万
個
な
ら
ん
だ
R
N
A
と
い
う
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
含
ん
で
い
ま
す
。
H
C
V
発
見
に
大
き

く
貢
献
し
た
科
学
者
3
名
に
、
2
0
2
0
年
ノ
ー

ベ
ル
医
学
・
生
理
学
賞
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

　
H
C
V
は
血
液
を
介
し
て
感
染
し
ま
す
。

1
9
9
4
年
以
前
の
輸
血
（
赤
血
球
輸
血
や
血

液
製
剤
）、
非
滅
菌
の
注
射
針
の
使
用
な
ど
が

感
染
源
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
日
常
生
活
で
感

染
す
る
こ
と
は
ほ
ぼ
あ
り
ま
せ
ん
し
、
今
で
は

輸
血
で
感
染
す
る
こ
と
は
ま
ず
あ
り
ま
せ
ん
。

H
C
V
に
感
染
す
る
と
、
C
型
急
性
肝
炎
を
お

こ
し
、
多
く
の
場
合
は
H
C
V
が
肝
臓
の
中
に

残
り
続
け
て
C
型
慢
性
肝
炎
に
な
り
ま
す
。

際
に
は
、
プ
ロ
テ
ア
ー
ゼ
と
い
う
タ
ン
パ
ク
質
を

切
る
ハ
サ
ミ
や
、
ポ
リ
メ
ラ
ー
ゼ
と
い
う
コ
ピ
ー

装
置
の
役
割
を
す
る
道
具
を
つ
か
い
ま
す
。

D
A
A
は
こ
う
い
っ
た
道
具
に
直
接
的
に
阻
害
作

用
し
て
抗
ウ
イ
ル
ス
効
果
を
発
揮
し
、
ほ
ぼ

1
0
0
%
に
近
い
著
効
（
H
C
V
が
体
内
か
ら
完

全
に
消
失
す
る
こ
と
）
を
達
成
で
き
ま
す
。

D
A
A
の
投
与
期
間
は
8
な
い
し
12
週
間
と
短
期

間
で
あ
り
、
万
が
一
ウ
イ
ル
ス
が
消
失
し
な
く
て

も
、 初
回
と
は
異
な
る
薬
剤
を
12
〜
24
週
間
投
与

す
る
こ
と
で
、
再
治
療
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ウ
イ
ル
ス
が
消
失
す
れ
ば
肝
が
ん
合
併
の
危

険
性
は
低
下
し
ま
す
が
、
ゼ
ロ
に
な
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
肝
が
ん
の
治
療
歴
の
あ
る
場

合
や
、
脂
肪
肝
、
肝
硬
変
に
お
い
て
は
特
に
注

意
が
必
要
で
す
。

　
C
型
肝
炎
と
診
断
さ
れ
た
ら
、
か
な
ら
ず
治

療
を
う
け
ま
し
ょ
う
！

型C

B
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に

感
染
す
る
と
?

肝
細
胞
が
ん
に

な
り
や
す
い
因
子
は
？

C
型
肝
炎
の

症
状
を
知
る
に
は
？

Hepatitis B Virus
HBV

Hepatitis C Virus
HCV

Ｂ
型
肝
炎
っ
て
？

　
B
型
肝
炎
と
は
、
B
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

（H
epatitis B Virus :

H
B
V
）
が
肝
臓
の

細
胞
（
肝
細
胞
）
に
感
染
し
て
い
る
病
態
で
す
。

　
感
染
原
因
と
し
て
、
出
産
時
の
母
子
感
染

（
1
9
8
6
年
以
降
は
母
子
感
染
予
防
策
に
よ

り
激
減
）、
小
児
期
の
集
団
予
防
接
種
（
注
射

器
の
交
換
指
導
が
な
さ
れ
な
か
っ
た
1
9
4
8

年
〜
1
9
8
8
年
）、
1
9
7
2
年
以
前
の
輸

血
、
注
射
の
回
し
打
ち
、
性
行
為
な
ど
が
あ
り

ま
す
。

近畿大学医学部
消化器内科 講師
依田  広
1996年 京都大学医学部卒業
1996年 京都大学病院医員（研修医）
2002年 シンガポール国立分子細胞生
物学研究所 ジュニアリサーチフェロー
2008年 京都大学医学部附属病院
消化器内科　助教
2015年より現職

近畿大学医学部
消化器内科 助教
盛田真弘  
2013 年 富山大学医学部医学科 卒業
2013 年 黒部市民病院初期研修医
2015 年 京都大学医学部附属病院
2016 年 高松赤十字病院
2019 年より現職

肝
炎
の
ハ
ナ
シ肝炎はウイルス

によって

起こるんだよ
！

みんなに
もっと

知ってほしい
デショ。

普段はおとなしい

ボクだから…

いつもボクのことを

気にかけてほしいデシ
ョ！

動画は
コチラ♪

動画は
コチラ♪
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規
則
正
し
く
摂
取

　
起
床
時
刻
が
遅
く
な
り
朝
食
を

抜
い
て
し
ま
う
、
夕
食
時
刻
が
就

寝
の
前
に
な
ら
な
い
工
夫
が
必
要

で
す
。

バ
ラ
ン
ス
よ
く
摂
取

　「
バ
ラ
ン
ス
」
と
い
う
言
葉
は
簡

単
に
使
い
が
ち
で
す
が
、
な
か
な

か
難
し
い
も
の
で
す
。

　
国
民
の
健
康
増
進
の
た
め
に
、

毎
年
、
国
民
健
康
・
栄
養
調
査
が

実
施
さ
れ
ま
す
。
日
本
人
の
食
事

摂
取
基
準
（
２
０
２
０
年
版
）
と

令
和
元
年
の
調
査
結
果
の
比
較
か

ら
、
男
女
と
も
に
カ
ル
シ
ウ
ム
、

女
性
で
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
不
足
が

み
ら
れ
ま
し
た
。

　
バ
ラ
ン
ス
よ
く
摂
取
す
る
た
め

に
は
、
毎
食
、
主
食
・
た
ん
ぱ
く

質
の
食
品
（
肉
類
、
魚
介
類
、
卵
、

大
豆
製
品
、
乳
製
品
）・
野
菜
が
そ

薬剤部

ろ
っ
て
い
る
か
を
意
識
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
さ
ら
に
、
前
述
の

不
足
栄
養
素
を
補
う
こ
と
が
重
要

で
す
。

ご
高
齢
の
方
は
フ
レ
イ
ル
予
防

　
フ
レ
イ
ル
は
、
通
常
か
ら
要
介

護
状
態
へ
移
行
す
る
中
間
の
段
階

と
し
て
位
置
づ
け
ら
れ
ま
す
。

た
ん
ぱ
く
質
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
な
ど

の
栄
養
素
の
不
足
と
活
動
量
の
低

下
か
ら
フ
レ
イ
ル
は
進
行
し
ま
す
。

　
栄
養
相
談
に
来
ら
れ
る
患
者
さ

ん
の
中
に
は
、
昼
食
は
め
ん
類
の

み
と
さ
れ
る
方
も
み
ら
れ
ま
す
。

め
ん
類
の
み
で
は
、
た
ん
ぱ
く
質
、

食
物
繊
維
も
不
足
し
ま
す
。
今
回
、

た
ん
ぱ
く
質
、
カ
ル
シ
ウ
ム
、
ビ

タ
ミ
ン
Ｄ
が
豊
富
な
さ
ば
の
缶
詰

を
用
い
た
昼
食
メ
ニ
ュ
ー
を
紹
介

し
ま
す
。

■さばとトマトのさっぱりめん
　うどんなど好みのめん類 ･････ 2玉
　さば水煮缶詰･･････････････････ 1缶
　トマト　中 ････････････････････ 1個
　胡瓜･････････････････････････ 1/2本
　ねぎ････････････････････････････少々
　チューブ生姜･･･････････小さじ1杯
　めんつゆストレート････大さじ2杯
　ごま油 ･･････････････････小さじ1杯

■果物
　いちご ･････････････････････････ 6個
　キウイフルーツ ･･･････････････ 2個

めんをゆで、冷水でさます。 
（洗い流すだけのめんの場合
は水でほぐす）
トマトは2cm大の角切り、胡
瓜は縦半分に切り、斜めに切
る。ねぎは小口切りにする。
さば水煮缶詰は汁気を切り、
食べやすい大きさにほぐす。

さばとトマトのさっぱりめん

＊めんは日本そば・そうめん・中華めんな
どにも合います
＊洗い流すだけのめんも販売されています
＊さばが苦手な方は鮭缶でも代用できます
＊食塩制限が必要な方は食塩 0g の麺類を
ご利用ください

お
す
す
め
レ
シ
ピ

病気になったらどんな料理をたべたらいいの？肝臓にやさしい料理ってどんなもの？
体
に
い
い
も
の
を
食
べ
た
い
け
れ
ど
、
手
が
こ
ん
だ
も
の
は
ち
ょ
っ
と
苦
手
。
も
っ
と
気
軽
に
で
き
る
も
の
、
お
し
え
て
ほ
し
い
な
。

栄養部

RE

COM M E NDED

R E C I P E

※

腹
水
貯
留
、
食
道
静
脈
瘤
、
肝
性
脳
症

な
ど
の
症
状
が
著
し
い
場
合
を
除
き
ま
す

材料 （2人分）

1食当り〈うどんの場合〉　計 500kcal、
たんぱく質 28g／食物繊維 5.7g／食塩 2.5g
カルシウム 310mg（1日推奨量の40-50％を充足）
ビタミンD 11μg（1日目安量を充足）

作り方

より

き
ゃ
ん
ゾ
ウ
く
ん
の

1

2

3

4

5

6

き
ほ
ん

肝
臓
病
の
食
事
の

PD-L1

PD-1

がん細胞

がん細胞が免疫
細胞の働きに
ブレーキをかける

免疫細胞

免疫細胞が
がん細胞を

攻撃できなくなる

がん細胞が
攻撃から逃れる

がん細胞

免疫細胞の働きにブレーキが
かからないようにする

がん細胞が
攻撃される

免疫チェックポイント
阻害薬 免疫細胞

がん細胞への
攻撃力を取り戻す

　
ス
テ
ー
ジ
Ⅳ
の
肝
細
胞
が
ん
に
対

す
る
薬
物
療
法
は
こ
れ
ま
で
分
子
標

的
薬
が
主
流
で
し
た
。細
胞
の
表
面

に
は
増
殖
に
関
連
す
る
物
質
が
存
在

し
、が
ん
細
胞
で
は
そ
の
物
質
が
常

に
刺
激
さ
れ
る
こ
と
に
よ
り
細
胞
増

殖
が
活
性
化
さ
れ
て
い
る
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。分
子
標
的
薬
は
こ
の

物
質
を
標
的
と
し
て
阻
害
す
る
こ
と

に
よ
り
、が
ん
細
胞
の
増
殖
を
抑
え

て
い
ま
す
。

　
一
方
、
2
0
1
4
年
に
全
く
新
し

い
が
ん
の
治
療
法
と
し
て
免
疫

チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
阻
害
薬
を
用
い

た
免
疫
療
法
が
誕
生
し
ま
し
た
。私

た
ち
の
体
の
中
で
は
、免
疫
細
胞
が

が
ん
細
胞
な
ど
の
異
常
な
細
胞
を
攻

撃
、排
除
し
、健
康
を
保
っ
て
い
ま
す
。

治
療
の
仕
組
み

　
最
近
の
研
究
で
わ
か
っ
て
き
た
こ

と
と
し
て
、
が
ん
細
胞
の
表
面
に

「
P
D
‐
L
1
」と
い
う
物
質
を
出
し

ま
す
。こ
の
P
D
‐
L
1
が
が
ん
細
胞

を
攻
撃
す
る
免
疫
細
胞
の
表
面
に
あ

る「
P
D
‐
1
」と
い
う
物
質
に
結
合

す
る
と
、免
疫
細
胞
の
働
き
に
ブ
レ
ー

キ
が
か
か
り
、免
疫
細
胞
は
が
ん
細

胞
を
攻
撃
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。免
疫
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
阻

害
薬
は
P
D
‐
L
1
と
P
D
‐
1
の
結

合
を
阻
害
す
る
こ
と
に
よ
り
、免
疫

細
胞
の
働
き
を
取
り
戻
す
こ
と
で
免

疫
細
胞
に
よ
る
が
ん
細
胞
の
攻
撃
を

活
性
化
し
て
い
ま
す
。

　
肝
細
胞
が
ん
で
は
2
0
2
0
年
9

月
に
免
疫
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
阻
害

薬
と
分
子
標
的
薬
を
併
用
し
た
治
療

法
が
承
認
さ
れ
、初
め
て
免
疫
チ
ェ
ッ

ク
ポ
イ
ン
ト
阻
害
薬
を
用
い
た
治
療

が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
ニ
ュ
ー
ス

で
連
日
報
道
さ
れ
て
す
っ
か
り
有
名

に
な
っ
た
P
C
R
検
査
。

　
一
方
、
B
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

で
は
H
B
V
‐
D
N
A
定
量
検
査
、
C

型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
で
は

H
C
V
‐
R
N
A
定
量
検
査
が
行
わ
れ

ま
す
が
、こ
れ
ら
の
検
査
も
P
C
R
法

で
実
施
し
ま
す
。

P
C
R
と
は
何
で
し
ょ
う
？ 

　
P
C
R（polymerase chain reaction

）、

日
本
語
で
は「
ポ
リ
メ
ラ
ー
ゼ
連
鎖
反

応
」と
い
っ
て
、ウ
イ
ル
ス
の
遺
伝
子

（
D
N
A
ま
た
は
R
N
A
）を
大
量
に

複
製（
増
や
す
）す
る
手
法
の
こ
と
で

す
。

　
血
中
の
感
染
ウ

イ
ル
ス
遺
伝
子
の

量
は
す
ご
く
少
な

い
の
で
検
出
す
る

こ
と
は
容
易
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
そ

こ
で
P
C
R
で
遺

伝
子
を
複
製
し
て

検
出
で
き
る
量
ま

で
増
や
し
て
や
れ

ば
、
ウ
イ
ル
ス
を

簡
単
に
見
つ
け
て

診
断
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

ど
う
や
っ
て
D
N
A
を

増
や
す
の
で
し
ょ
う
？

①
変
性
　
ま
ず
、
血
清
か
ら
抽
出

し
た
2
本
鎖
の
B
型
肝
炎
ウ
イ
ル

ス
D
N
A
を
90
℃
以
上
に
加
熱
変

性
し
て
1
本
鎖
に
し
ま
す
。

②
ア
ニ
ー
リ
ン
グ
　
次
に
65
℃
に

す
る
と
試
薬
に
入
れ
て
お
い
た
プ

ラ
イ
マ
ー
と
い
う
合
成
D
N
A
が

目
的
と
す
る
ウ
イ
ル
ス
の
固
有
配

列
の
D
N
A
に
特
異
的
に
結
合
し

2
重
構
造
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
を

ア
ニ
ー
リ
ン
グ
と
呼
び
ま
す
。

③
合
成
　
次
に
72
℃
に
す
る
と
ポ

リ
メ
ラ
ー
ゼ
が
プ
ラ
イ
マ
ー
の
端

か
ら
新
た
な
D
N
A
を
合
成
し
て

2
本
の
D
N
A
に
な
り
ま
す
。

　
こ
う
し
て
1
本
の
D
N
A
が
1
回

の
温
度
変
化
で
2
本
に
な
り
、も
う

1
回
繰
り
返
す
と
4
本
に
な
り
、さ

ら
に
4
本
が
8
本
に
な
り
ま
す
。こ

れ
を
繰
り
返
す
と
、わ
ず
か
数
時
間

で
少
な
く
と
も
10
億
個
の
D
N
A
が

複
製
で
き
ま
す
。

　
最
初
の
D
N
A
の
量
が
多
け
れ
ば

少
な
い
回
数
で
よ
り
多
く
の
D
N
A

が
増
幅
さ
れ
ま
す
。リ
ア
ル
タ
イ
ム

P
C
R
装
置
を
用
い
て
こ
の
増
加
量

か
ら
、
も
と
の
血
清
中
に
あ
っ
た

D
N
A
量
を
求
め
て
、抗
ウ
イ
ル
ス

療
法
の
適
応
の
判
断
や
、治
療
効
果

の
判
定
に
用
い
ま
す
。

免
疫
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
阻
害
薬
に
よ
る

肝
細
胞
が
ん
の
治
療

P
C
R
検
査

全自動核酸抽出装置 核酸増幅検出装置

っ
て
何
？

検査部

分

調理時間

10

ボウルに3とトマト・胡瓜・
チューブ生姜・ごま油を
あわせて和える。
器にめんを盛りつけ、4を
のせ、めんつゆ、ねぎをか
ける。
果物は食べやすい大きさ
に切る。

 

栄
養
価

とってもおいしいデショ
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規
則
正
し
く
摂
取

　
起
床
時
刻
が
遅
く
な
り
朝
食
を

抜
い
て
し
ま
う
、
夕
食
時
刻
が
就

寝
の
前
に
な
ら
な
い
工
夫
が
必
要

で
す
。

バ
ラ
ン
ス
よ
く
摂
取

　「
バ
ラ
ン
ス
」
と
い
う
言
葉
は
簡

単
に
使
い
が
ち
で
す
が
、
な
か
な

か
難
し
い
も
の
で
す
。

　
国
民
の
健
康
増
進
の
た
め
に
、

毎
年
、
国
民
健
康
・
栄
養
調
査
が

実
施
さ
れ
ま
す
。
日
本
人
の
食
事

摂
取
基
準
（
２
０
２
０
年
版
）
と

令
和
元
年
の
調
査
結
果
の
比
較
か

ら
、
男
女
と
も
に
カ
ル
シ
ウ
ム
、

女
性
で
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
不
足
が

み
ら
れ
ま
し
た
。

　
バ
ラ
ン
ス
よ
く
摂
取
す
る
た
め

に
は
、
毎
食
、
主
食
・
た
ん
ぱ
く

質
の
食
品
（
肉
類
、
魚
介
類
、
卵
、

大
豆
製
品
、
乳
製
品
）・
野
菜
が
そ

薬剤部

ろ
っ
て
い
る
か
を
意
識
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
さ
ら
に
、
前
述
の

不
足
栄
養
素
を
補
う
こ
と
が
重
要

で
す
。

ご
高
齢
の
方
は
フ
レ
イ
ル
予
防

　
フ
レ
イ
ル
は
、
通
常
か
ら
要
介

護
状
態
へ
移
行
す
る
中
間
の
段
階

と
し
て
位
置
づ
け
ら
れ
ま
す
。

た
ん
ぱ
く
質
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
な
ど

の
栄
養
素
の
不
足
と
活
動
量
の
低

下
か
ら
フ
レ
イ
ル
は
進
行
し
ま
す
。

　
栄
養
相
談
に
来
ら
れ
る
患
者
さ

ん
の
中
に
は
、
昼
食
は
め
ん
類
の

み
と
さ
れ
る
方
も
み
ら
れ
ま
す
。

め
ん
類
の
み
で
は
、
た
ん
ぱ
く
質
、

食
物
繊
維
も
不
足
し
ま
す
。
今
回
、

た
ん
ぱ
く
質
、
カ
ル
シ
ウ
ム
、
ビ

タ
ミ
ン
Ｄ
が
豊
富
な
さ
ば
の
缶
詰

を
用
い
た
昼
食
メ
ニ
ュ
ー
を
紹
介

し
ま
す
。

■さばとトマトのさっぱりめん
　うどんなど好みのめん類 ･････ 2玉
　さば水煮缶詰･･････････････････ 1缶
　トマト　中 ････････････････････ 1個
　胡瓜･････････････････････････ 1/2本
　ねぎ････････････････････････････少々
　チューブ生姜･･･････････小さじ1杯
　めんつゆストレート････大さじ2杯
　ごま油 ･･････････････････小さじ1杯

■果物
　いちご ･････････････････････････ 6個
　キウイフルーツ ･･･････････････ 2個

めんをゆで、冷水でさます。 
（洗い流すだけのめんの場合
は水でほぐす）
トマトは2cm大の角切り、胡
瓜は縦半分に切り、斜めに切
る。ねぎは小口切りにする。
さば水煮缶詰は汁気を切り、
食べやすい大きさにほぐす。

さばとトマトのさっぱりめん

＊めんは日本そば・そうめん・中華めんな
どにも合います
＊洗い流すだけのめんも販売されています
＊さばが苦手な方は鮭缶でも代用できます
＊食塩制限が必要な方は食塩 0g の麺類を
ご利用ください

お
す
す
め
レ
シ
ピ

病気になったらどんな料理をたべたらいいの？肝臓にやさしい料理ってどんなもの？

体
に
い
い
も
の
を
食
べ
た
い
け
れ
ど
、
手
が
こ
ん
だ
も
の
は
ち
ょ
っ
と
苦
手
。
も
っ
と
気
軽
に
で
き
る
も
の
、
お
し
え
て
ほ
し
い
な
。

栄養部

RE

COM M E NDED

R E C I P E

※

腹
水
貯
留
、
食
道
静
脈
瘤
、
肝
性
脳
症

な
ど
の
症
状
が
著
し
い
場
合
を
除
き
ま
す

材料 （2人分）

1食当り〈うどんの場合〉　計 500kcal、
たんぱく質 28g／食物繊維 5.7g／食塩 2.5g
カルシウム 310mg（1日推奨量の40-50％を充足）
ビタミンD 11μg（1日目安量を充足）

作り方

より

き
ゃ
ん
ゾ
ウ
く
ん
の

1

2

3

4

5

6

き
ほ
ん

肝
臓
病
の
食
事
の

PD-L1

PD-1

がん細胞

がん細胞が免疫
細胞の働きに
ブレーキをかける

免疫細胞

免疫細胞が
がん細胞を

攻撃できなくなる

がん細胞が
攻撃から逃れる

がん細胞

免疫細胞の働きにブレーキが
かからないようにする

がん細胞が
攻撃される

免疫チェックポイント
阻害薬 免疫細胞

がん細胞への
攻撃力を取り戻す

　
ス
テ
ー
ジ
Ⅳ
の
肝
細
胞
が
ん
に
対

す
る
薬
物
療
法
は
こ
れ
ま
で
分
子
標

的
薬
が
主
流
で
し
た
。細
胞
の
表
面

に
は
増
殖
に
関
連
す
る
物
質
が
存
在

し
、が
ん
細
胞
で
は
そ
の
物
質
が
常

に
刺
激
さ
れ
る
こ
と
に
よ
り
細
胞
増

殖
が
活
性
化
さ
れ
て
い
る
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。分
子
標
的
薬
は
こ
の

物
質
を
標
的
と
し
て
阻
害
す
る
こ
と

に
よ
り
、が
ん
細
胞
の
増
殖
を
抑
え

て
い
ま
す
。

　
一
方
、
2
0
1
4
年
に
全
く
新
し

い
が
ん
の
治
療
法
と
し
て
免
疫

チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
阻
害
薬
を
用
い

た
免
疫
療
法
が
誕
生
し
ま
し
た
。私

た
ち
の
体
の
中
で
は
、免
疫
細
胞
が

が
ん
細
胞
な
ど
の
異
常
な
細
胞
を
攻

撃
、排
除
し
、健
康
を
保
っ
て
い
ま
す
。

治
療
の
仕
組
み

　
最
近
の
研
究
で
わ
か
っ
て
き
た
こ

と
と
し
て
、
が
ん
細
胞
の
表
面
に

「
P
D
‐
L
1
」と
い
う
物
質
を
出
し

ま
す
。こ
の
P
D
‐
L
1
が
が
ん
細
胞

を
攻
撃
す
る
免
疫
細
胞
の
表
面
に
あ

る「
P
D
‐
1
」と
い
う
物
質
に
結
合

す
る
と
、免
疫
細
胞
の
働
き
に
ブ
レ
ー

キ
が
か
か
り
、免
疫
細
胞
は
が
ん
細

胞
を
攻
撃
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。免
疫
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
阻

害
薬
は
P
D
‐
L
1
と
P
D
‐
1
の
結

合
を
阻
害
す
る
こ
と
に
よ
り
、免
疫

細
胞
の
働
き
を
取
り
戻
す
こ
と
で
免

疫
細
胞
に
よ
る
が
ん
細
胞
の
攻
撃
を

活
性
化
し
て
い
ま
す
。

　
肝
細
胞
が
ん
で
は
2
0
2
0
年
9

月
に
免
疫
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
阻
害

薬
と
分
子
標
的
薬
を
併
用
し
た
治
療

法
が
承
認
さ
れ
、初
め
て
免
疫
チ
ェ
ッ

ク
ポ
イ
ン
ト
阻
害
薬
を
用
い
た
治
療

が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
ニ
ュ
ー
ス

で
連
日
報
道
さ
れ
て
す
っ
か
り
有
名

に
な
っ
た
P
C
R
検
査
。

　
一
方
、
B
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

で
は
H
B
V
‐
D
N
A
定
量
検
査
、
C

型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
で
は

H
C
V
‐
R
N
A
定
量
検
査
が
行
わ
れ

ま
す
が
、こ
れ
ら
の
検
査
も
P
C
R
法

で
実
施
し
ま
す
。

P
C
R
と
は
何
で
し
ょ
う
？ 

　
P
C
R（polymerase chain reaction

）、

日
本
語
で
は「
ポ
リ
メ
ラ
ー
ゼ
連
鎖
反

応
」と
い
っ
て
、ウ
イ
ル
ス
の
遺
伝
子

（
D
N
A
ま
た
は
R
N
A
）を
大
量
に

複
製（
増
や
す
）す
る
手
法
の
こ
と
で

す
。

　
血
中
の
感
染
ウ

イ
ル
ス
遺
伝
子
の

量
は
す
ご
く
少
な

い
の
で
検
出
す
る

こ
と
は
容
易
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
そ

こ
で
P
C
R
で
遺

伝
子
を
複
製
し
て

検
出
で
き
る
量
ま

で
増
や
し
て
や
れ

ば
、
ウ
イ
ル
ス
を

簡
単
に
見
つ
け
て

診
断
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

ど
う
や
っ
て
D
N
A
を

増
や
す
の
で
し
ょ
う
？

①
変
性
　
ま
ず
、
血
清
か
ら
抽
出

し
た
2
本
鎖
の
B
型
肝
炎
ウ
イ
ル

ス
D
N
A
を
90
℃
以
上
に
加
熱
変

性
し
て
1
本
鎖
に
し
ま
す
。

②
ア
ニ
ー
リ
ン
グ
　
次
に
65
℃
に

す
る
と
試
薬
に
入
れ
て
お
い
た
プ

ラ
イ
マ
ー
と
い
う
合
成
D
N
A
が

目
的
と
す
る
ウ
イ
ル
ス
の
固
有
配

列
の
D
N
A
に
特
異
的
に
結
合
し

2
重
構
造
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
を

ア
ニ
ー
リ
ン
グ
と
呼
び
ま
す
。

③
合
成
　
次
に
72
℃
に
す
る
と
ポ

リ
メ
ラ
ー
ゼ
が
プ
ラ
イ
マ
ー
の
端

か
ら
新
た
な
D
N
A
を
合
成
し
て

2
本
の
D
N
A
に
な
り
ま
す
。

　
こ
う
し
て
1
本
の
D
N
A
が
1
回

の
温
度
変
化
で
2
本
に
な
り
、も
う

1
回
繰
り
返
す
と
4
本
に
な
り
、さ

ら
に
4
本
が
8
本
に
な
り
ま
す
。こ

れ
を
繰
り
返
す
と
、わ
ず
か
数
時
間

で
少
な
く
と
も
10
億
個
の
D
N
A
が

複
製
で
き
ま
す
。

　
最
初
の
D
N
A
の
量
が
多
け
れ
ば

少
な
い
回
数
で
よ
り
多
く
の
D
N
A

が
増
幅
さ
れ
ま
す
。リ
ア
ル
タ
イ
ム

P
C
R
装
置
を
用
い
て
こ
の
増
加
量

か
ら
、
も
と
の
血
清
中
に
あ
っ
た

D
N
A
量
を
求
め
て
、抗
ウ
イ
ル
ス

療
法
の
適
応
の
判
断
や
、治
療
効
果

の
判
定
に
用
い
ま
す
。

免
疫
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
阻
害
薬
に
よ
る

肝
細
胞
が
ん
の
治
療

P
C
R
検
査

全自動核酸抽出装置 核酸増幅検出装置

っ
て
何
？

検査部

分

調理時間

10

ボウルに3とトマト・胡瓜・
チューブ生姜・ごま油を
あわせて和える。
器にめんを盛りつけ、4を
のせ、めんつゆ、ねぎをか
ける。
果物は食べやすい大きさ
に切る。
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Tel.072-366-0221
https://www.med.kindai.ac.jp/liver/

お問合せ

ウイルスが原因で肝臓が炎症を起こす病気がウイルス
性肝炎です。
その中でもB型の肝炎ウイルスが肝臓で増え、肝臓の細
胞が炎症を起こした状態をB型肝炎といわれています。
最近、新たにB型肝炎に感染する若い世代が増加して
います。

B型肝炎ウイルスに感染して肝炎を発症していても目
立った徴候や症状が現れない人が多いです。そのため、
B型肝炎ウイルス検査が必要です。検査は、血液検査で、
健康診断などを行っている病院で申し出れば受けられ
ます。

みなさまに肝炎の正しい理解を広め、肝炎ウイルスへ
の感染の防止、肝炎ウイルス検査の受検促進、さらに
陽性者には速やかに専門医療機関を受診していただ
き、適切な診療を継続して受けられるよう支援させて
いただいています。感染のことだけでなく、治療、日
常生活、家族の感染がわかり、どのような生活をして
いいかわからないなど肝炎に関するさまざまな問題に
ついて、肝炎医療コーディネーターが協力し情報を集
約して、みなさんの支えになりたいと思っています。
確かな情報は、愛する仲間・愛する人を守り、自分も
守ります。そのお手伝いをさせていただきたいと思っ
ています。

性格
座右
の銘

おとなしくて温厚な性格。体を守ってくれるやさしい子で
す。普段からあまり怒ったり大声を出したりすることがな
いので、周りから気づかれにくいのが悩みどころ。

沈黙の臓器と呼ばれるほど、ほとんどの人が肝臓のピンチに気が付かな
いので、皆に大事さをもっと伝えたいと祈ったら、このような（かわいい）
姿にトランスフォームした肝臓。語尾は「デショ」。

あなたならボク（肝臓）を守ることができる
よ！！ってことデショ。

肝疾患相談支援センター イメージキャラクター

きゃんゾウくん

肝炎医療コーディネーターとは？

B型肝炎って？

どのようにして感染しているかを調べるの？

B型肝炎はワクチンで予防ができます。
性交渉などはコンドームの使用をお勧めします。
2016年からB型肝炎ワクチンの予防の定期接種が

始まりました。大切な赤ちゃんを守るために決められ
たスケジュールで予防接種受けましょう。それ以前に
出生された場合も予防接種が可能です。お近くの病院
で相談してください。

予防策は？

原因ウイルスはB型肝炎ウイルスで、血液を介して感
染します。若い世代の感染増加の原因は、不特定多数
の性交渉などが考えられています。ただし、最近では、
病院での注射や輸血で感染するということはありませ
ん。

B型肝炎の感染増加の原因は？

看護部

　「
き
ゃ
ん
ゾ
ウ
く
ん
レ
タ
ー
」
創
刊
号
を
お
届
け
致
し

ま
す
。
当
院
は
国
に
よ
り
2
0
0
8
年
7
月
に
肝
疾
患
連

携
拠
点
病
院
に
指
定
さ
れ
高
度
の
肝
疾
患
診
療
を
お
こ

な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
度
、
肝
疾
患
を
正
し
く
理
解
し
て

頂
く
た
め
に
近
畿
大
学
消
化
器
内
科
の
肝
臓
専
門
医
、
薬

剤
部
、
臨
床
検
査
部
、
看
護
部
、
栄
養
部
、
肝
炎
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
な
ど
20
名
以
上
の
メ
ン
バ
ー
で
構
成
さ
れ
る
当

セ
ン
タ
ー
の
ス
タ
ッ
フ
に
よ
り
こ
の
冊
子
を
作
成
致
し
ま

し
た
。
B
型
や
C
型
肝
炎
な
ど
の
ウ
イ
ル
ス
肝
炎
は
大
変

有
効
な
薬
剤
が
登
場
し
て
き
ま
し
た
の
で
概
ね
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
が
可
能
と
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
ま
だ

ま
だ
残
さ
れ
た
課
題
も
多
く
あ
り
ま
す
。
肝
硬
変
、
脂
肪

性
肝
炎
、
肝
が
ん
な
ど
も
依
然
多
く
の
解
決
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
課
題
が
残
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
一
方
で
正
し
い

知
識
を
持
つ
こ
と
に
よ
り
予
防
や
早
期
発
見
で
き
治
癒
す

る
場
合
も
多
々
あ
り
ま
す
。
特
に
最
近
大
き
く
進
歩
し
た

の
が
肝
が
ん
の
薬
物
治
療
で
す
。
こ
れ
ら
の
重
要
な
疾
患

を
よ
り
深
く
理
解
し
て
頂
く
た
め
に
定
期
的
に
こ
の
冊
子

を
発
行
さ
せ
て
頂
く
こ
と
と
致
し
ま
し
た
。
一
昨
年
ま
で

は
定
期
的
に
行
っ
て
い
た
肝
臓
病
専
門
医
に
よ
る
「
肝
臓

病
教
室
」
も
2
0
2
0
年
1
月
に
流
行
が
始
ま
っ
た
コ
ロ

ナ
禍
に
よ
り
実
施
が
叶
わ
ず
、
本
年
も
暫
く
は
難
し
い
状

況
と
思
わ
れ
ま
す
の
で
Ｙｏｕ
Ｔｕ
ｂｅ
で
肝
臓
専
門
医
の
講

演
を
お
届
け
す
る
予
定
で
す
。
そ
の
情
報
な
ど
も
こ
の
冊

子
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。
こ
の
冊
子
が
皆
様
方
の
健
康

を
守
る
上
で
お
役
に
た
て
る
こ
と
を
祈
念
し
て
私
か
ら
の

ご
挨
拶
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

創
刊
の
ご
あ
い
さ
つ

2
0
2
1
年
4
月

肝
疾
患
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
・
セ
ン
タ
ー
長

　
　
　
　
　
　
　
　
工
藤
正
俊

￥

AED

受付

受付

受付

受付

受付

メンタルヘルス科

渡
り
廊
下

光学治療センター
（内視鏡部）

光学治療センター
（内視鏡部）

↓

←医局
中央臨床検査部
採
尿
室

採
痰
室 採血受付

外　　科

採
血・出
血
時
間

通
院
治
療
セ
ン
タ
ー

）
棟
病
（

口
入

脳神経外科・心臓血管外科
心臓小児科

内科再診

内科再診

内科・脳神経内科
中 庭

心
療
内
科

バス停→

輸血・細胞治療センター

事務室

文書受付

待合ロビー

お薬相談コーナー

栄
養

相
談
室

科
内
瘍
腫

科
ア
ケ
和
緩

開門時間内
タクシー乗り場

自動支払機
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