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お問合せ

性格
座右
の銘

おとなしくて温厚な性格。体を守ってくれるやさしい子で
す。普段からあまり怒ったり大声を出したりすることがな
いので、周りから気づかれにくいのが悩みどころ。

沈黙の臓器と呼ばれるほど、ほとんどの人が肝臓のピンチに気が付かな
いので、皆に大事さをもっと伝えたいと祈ったら、このような（かわいい）
姿にトランスフォームした肝臓。語尾は「デショ」。

詳細はあらためて
ホームページ・院
内掲示にてお知ら
せします。

あなたならボク（肝臓）を守ることができる
よ！！ってことデショ。
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きゃんゾウくん

近畿大学病院 肝疾患相談支援センター
Kindai University Hospital, Liver disease consultation support center

どうぞ
よろしくデショ♪

can

肝 Doit！You

https://www.med.kindai .ac. jp/

facebookでも情報配信中！
@kindai .medicine 

肝細胞がんは
おくすりだけで治せるの？
肝細胞がんは
おくすりだけで治せるの？
肥満がひき起こす肝臓の病気肥満がひき起こす肝臓の病気
おすすめレシピ～脂肪肝予防～おすすめレシピ～脂肪肝予防～

YouTube配信

イベントのご案内

1月末開催予定

市民
公開講座

イベント情報ページ

今年度、新型コロナウイルス感染症の状況を鑑み、Web講演を企画いたしました。病気のことを知っている方も知らない方にも見て
いただきたい内容となっております。 ぜひお手持ちのスマートフォンやタブレット端末でご覧ください。

近畿大学病院
消化器内科
千品寛和

近畿大学病院
消化器内科
田北雅弘

近畿大学病院
消化器内科
盛田真弘

近畿大学病院
消化器内科
依田  広

肝炎・肝がんについて知ろう！

2F

血液データの読み方 B型肝炎について

C型肝炎について肝がんについて

動画は
コチラ♪

動画は
コチラ♪

動画は
コチラ♪

動画は
コチラ♪

か
ら
だ
に
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い
デ
シ
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PD-L1

PD-1

がん細胞

がん細胞が免疫
細胞の働きに
ブレーキをかける

免疫細胞

免疫細胞が
がん細胞を

攻撃できなくなる

がん細胞が
攻撃から逃れる

がん細胞

免疫細胞の働きにブレーキが
かからないようにする

がん細胞が
攻撃される

免疫チェックポイント
阻害薬 免疫細胞

がん細胞への
攻撃力を取り戻す

い
な
と
こ
ろ
で
す
。
そ
し
て
多
発
再
発
と

い
っ
て
肝
臓
の
な
か
に
た
く
さ
ん
の
腫
瘍
が

で
て
き
た
り
、
肺
や
リ
ン
パ
節
な
ど
肝
臓
外

の
臓
器
に
転
移
し
て
し
ま
っ
た
り
し
た
場
合

に
は
、
先
ほ
ど
の
局
所
療
法
で
は
治
療
が
難

し
く
な
っ
て
き
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
場
合
は
、

薬
物
療
法（
抗
が
ん
剤
）の
出
番
で
す
。
今
か

ら
約
12
年
前
、
こ
の
が
ん
に
対
す
る
有
効
な

抗
が
ん
剤
と
し
て
ネ
ク
サ
バ
ー
ル
®（
ソ
ラ

フ
ェ
ニ
ブ
）と
い
う
飲
み
薬
が
登
場
し
ま
し

た
。
と
こ
ろ
が
こ
の
薬
剤
の
治
療
効
果
は
、

現
状
維
持
、
つ
ま
り
そ
れ
以
上
が
ん
を
悪
化

さ
せ
な
い
こ
と
が
目
的
の
治
療
で
、
腫
瘍
が

小
さ
く
な
る
割
合
は
わ
ず
か
数
％
で
あ
り
、

完
全
に
腫
瘍
が
消
え
て
治
っ
て
し
ま
う
か
た

は
ご
く
わ
ず
か
で
し
た
。

　

薬
物
療
法
の
い
ま

　
現
在
は
、
肝
臓
が
ん
に
対
し
て
合
計
6
種

類
の
薬
物
が
使
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

な
か
で
も
レ
ン
ビ
マ
®（
レ
ン
バ
チ
ニ
ブ
）と

い
な
と
こ
ろ
で
す
。
そ
し
て
多
発
再
発
と

い
っ
て
肝
臓
の
な
か
に
た
く
さ
ん
の
腫
瘍
が

で
て
き
た
り
、
肺
や
リ
ン
パ
節
な
ど
肝
臓
外

の
臓
器
に
転
移
し
て
し
ま
っ
た
り
し
た
場
合

に
は
、
先
ほ
ど
の
局
所
療
法
で
は
治
療
が
難

し
く
な
っ
て
き
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
場
合
は
、

薬
物
療
法（
抗
が
ん
剤
）の
出
番
で
す
。
今
か

ら
約
12
年
前
、
こ
の
が
ん
に
対
す
る
有
効
な

抗
が
ん
剤
と
し
て
ネ
ク
サ
バ
ー
ル
®（
ソ
ラ

フ
ェ
ニ
ブ
）と
い
う
飲
み
薬
が
登
場
し
ま
し

た
。
と
こ
ろ
が
こ
の
薬
剤
の
治
療
効
果
は
、

現
状
維
持
、
つ
ま
り
そ
れ
以
上
が
ん
を
悪
化

さ
せ
な
い
こ
と
が
目
的
の
治
療
で
、
腫
瘍
が

小
さ
く
な
る
割
合
は
わ
ず
か
数
％
で
あ
り
、

完
全
に
腫
瘍
が
消
え
て
治
っ
て
し
ま
う
か
た

は
ご
く
わ
ず
か
で
し
た
。

　

薬
物
療
法
の
い
ま

　
現
在
は
、
肝
臓
が
ん
に
対
し
て
合
計
6
種

類
の
薬
物
が
使
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

な
か
で
も
レ
ン
ビ
マ
®（
レ
ン
バ
チ
ニ
ブ
）と

　
肝
細
胞
が
ん
の
治
療
と
再
発

　
肝
細
胞
が
ん
と
診
断
さ
れ
て「
ラ
ジ
オ
波
」

（
ラ
ジ
オ
波
焼
灼
療
法
）や「
塞
栓
術
」（
肝
動

脈
化
学
塞
栓
療
法
）を
繰
り
返
し
受
け
て
お

ら
れ
る
患
者
さ
ん
は
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。「
こ
の
前
治
療
し
た
ば
か
り
な
の

に
、
ま
た
ラ
ジ
オ
波
で
が
ん
を
焼
き
ま
し
ょ

う
と
い
わ
れ
た
」、「
そ
ろ
そ
ろ
カ
テ
ー
テ
ル

で
塞
栓
し
ま
し
ょ
う
」な
ど
治
療
し
て
も
す

ぐ
に
再
発
し
て
し
ま
う
の
で
外
来
に
来
る
た

び
に
入
院
す
る
よ
う
に
言
わ
れ
て
、
そ
の
都

度
落
ち
込
ん
で
し
ま
う
と
い
う
か
た
も
多
い

と
思
い
ま
す
。

　
「
ラ
ジ
オ
波
」や「
塞
栓
術
」は
局
所
療
法
と

呼
ば
れ
る
治
療
で
、
物
理
的
に
腫
瘍
を
破
壊

す
る
治
療
で
す
の
で
、
治
療
を
施
し
た
部
分

は
ほ
ぼ
確
実
に
や
っ
つ
け
る
こ
と
は
で
き
ま

す
が
、
ほ
と
ん
ど
の
場
合
は
、
治
療
し
た
場

所
と
は
別
の
場
所
に
が
ん
が
再
発
し
ま
す
。

焼
い
て
も
焼
い
て
も
、
詰
め
て
も
詰
め
て
も
、

次
々
に
再
発
す
る
の
が
こ
の
が
ん
の
や
っ
か

い
う
飲
み
薬
の
抗
が
ん
剤
、
あ
る
い
は
テ
セ

ン
ト
リ
ク
®
・
ア
バ
ス
チ
ン
®
併
用
療
法（
ア

テ
ゾ
リ
ズ
マ
ブ
・
ベ
バ
シ
ズ
マ
ブ
）と
い
う
2

種
類
の
点
滴
の
抗
が
ん
剤
を
併
用
す
る
方
法

で
は
、
腫
瘍
が
小
さ
く
な
る
患
者
さ
ん
の
割

合
が
大
幅
に
増
え
ま
し
た
。
た
と
え
ば
レ
ン

ビ
マ
®
で
は
腫
瘍
が
小
さ
く
な
る
患
者
さ
ん

は
40
%（
1
0
0
人
中
40
人
で
腫
瘍
が
小
さ

く
な
る
）、
テ
セ
ン
ト
リ
ク
®
・
ア
バ
ス
チ
ン

®
併
用
療
法
で
は
腫
瘍
が
小
さ
く
な
る
患
者

さ
ん
は
約
30
%（
1
0
0
人
中
30
人
で
腫
瘍

が
小
さ
く
な
る
）と
い
う
ふ
う
に
腫
瘍
を
小

さ
く
し
て
し
ま
う
効
果
が
高
い
治
療
法
が
登

場
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
は
、
こ
の
テ
セ
ン

ト
リ
ク
®
・
ア
バ
ス
チ
ン
®
併
用
療
法
で
は
、

完
全
に
腫
瘍
が
消
え
て
し
ま
っ
た
患
者
さ
ん

の
割
合
が
8
%（
1
0
0
人
中
8
人
で
腫
瘍

が
消
失
）と
、
薬
物
療
法
で
腫
瘍
を
治
す
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

こ
の
テ
セ
ン
ト
リ
ク
®
は
免
疫
チ
ェ
ッ
ク
ポ

イ
ン
ト
阻
害
剤
と
い
う
種
類
の
お
薬
で
あ

り
、
自
身
の
免
疫
力
を
高
め
る
こ
と
に
よ
り

　

治
癒
を
目
指
し
て

　
こ
の
よ
う
に
肝
細
胞
が
ん
は
以
前
と
は

違
っ
て
、
治
癒
が
見
込
め
る
が
ん
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。
肝
機
能
が
良
好
で
あ
れ
ば
、
さ

ま
ざ
ま
な
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
抗
が
ん
剤
の
治
療
効
果
も
上
が
っ
て
き

て
い
ま
す
が
、
従
来
の
治
療
と
う
ま
く
組
み

合
わ
せ
る
こ
と
で
さ
ら
に
効
果
が
高
ま
り
、

治
癒
を
目
指
す
こ
と
が
可
能
に
な
っ
て
き
て

い
ま
す
。
あ
き
ら
め
ず
い
ろ
い
ろ
な
治
療
を

行
っ
て
ゆ
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

防
治
験
に
参
加
い
た
だ
け
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
初
め
て
カ
テ
ー
テ
ル
で
塞
栓

術
を
受
け
る
予
定
の
か
た
も
免
疫
チ
ェ
ッ
ク

ポ
イ
ン
ト
阻
害
剤
を
使
っ
た
治
験
に
参
加
い

た
だ
け
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
参
加
い
た

だ
く
た
め
に
は
ほ
か
に
も
細
か
い
条
件
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
の
で
詳
し
く
は
主
治
医
に

お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
治
験
に
参
加
で
き
な
く
て
も
、
保
険

治
療
と
し
て
レ
ン
ビ
マ
や
テ
セ
ン
ト
リ
ク

®
・
ア
バ
ス
チ
ン
®
併
用
療
法
を
う
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
こ
れ
ら
の
抗
が
ん
剤
で
腫

瘍
が
小
さ
く
な
れ
ば
、
最
終
的
に
ラ
ジ
オ
波

や
塞
栓
術
な
ど
の
局
所
療
法
を
追
加
し
て
腫

瘍
を
根
絶
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

近畿大学医学部
消化器内科 講師
上嶋一臣
1995年 神戸大学医学部卒業
1997年 神戸市立中央市民病院 
 救急部専攻医
2000年 神戸市立中央市民病院 
 消化器内科
2005年より現職

お
く
す
り
だ
け
で
治
せ
る
の
？

肝
細
胞
が
ん
は

自
分
自
身
の
免
疫
で
が
ん
細
胞
を
や
っ
つ
け

る
と
い
う
作
用
を
も
っ
て
い
ま
す
。

2
0
1
8
年
に
ノ
ー
ベ
ル
医
学
・
生
理
学
賞

を
受
賞
し
た
本
庶
佑
先
生
が
発
見
し
、
治
療

薬
と
し
て
開
発
さ
れ
た
オ
プ
ジ
ー
ボ
®
と
同

じ
仲
間
の
お
く
す
り
で
す
。
こ
の
お
く
す
り

を
使
っ
て
、
い
っ
た
ん
自
身
の
免
疫
で
腫
瘍

を
小
さ
く
す
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
免
疫
力

に
よ
っ
て
が
ん
を
抑
え
つ
づ
け
る
こ
と
が
で

き
る
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
つ
ま
り
悪

化
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
可
能
性
が
あ
る
と

い
う
こ
と
が
い
え
ま
す
。

　
免
疫
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト

　
阻
害
剤
の
可
能
性

　
現
在
、
こ
の
免
疫
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
阻

害
剤
を
使
っ
て
、
再
発
を
防
ぐ
こ
と
は
で
き

な
い
か
と
い
う
こ
と
で
治
験
が
す
す
ん
で
い

ま
す
。
冒
頭
で
書
き
ま
し
た
よ
う
に
、
こ
の

が
ん
は
繰
り
返
し
再
発
す
る
や
っ
か
い
な
が

ん
で
す
。
繰
り
返
し
再
発
す
る
理
由
は
、
肝

臓
そ
の
も
の
が
が
ん
に
な
り
や
す
い
状
況
で

あ
る
こ
と
と
、
目
に
見
え
な
い
小
さ
な
が
ん

が
た
く
さ
ん
潜
ん
で
い
る
こ
と
が
原
因
で

す
。
免
疫
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
阻
害
剤
は
、

免
疫
の
力
に
よ
っ
て
、
再
発
の
も
と
と
な
る

体
内
に
潜
ん
で
い
る
小
さ
な
が
ん
を
や
っ
つ

け
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
期
待

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
初
め
て
ラ
ジ
オ
波
を
う
け
た
か
た
、
あ
る

い
は
手
術
を
う
け
た
か
た
は
、
こ
の
再
発
予
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現
代
人
の
肥
満
で
は
、
食
べ
す
ぎ
と
運
動

不
足
に
加
え
、
食
べ
方
（
摂
食
パ
タ
ー
ン
）

の
異
常
、
遺
伝
的
体
質
な
ど
が
要
因
と
さ
れ

ま
す
。

　
食
べ
す
ぎ
に
運
動
不
足
が
合
わ
さ
る
と
、

（
当
然
な
が
ら
）
摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
消
費

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
上
回
り
、
余
剰
分
が
脂
肪
と

し
て
貯
蔵
に
回
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
さ
ら
に
、

イ
ラ
イ
ラ
や
不
安
感
が
あ
る
場
合
に
は
、
そ

れ
か
ら
逃
避
し
た
い
た
め
に
つ
い
食
べ
す
ぎ

て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
ま
た
、
肥
満
に
は
食

な
ぜ

太
っ
て
し
ま
う
の
か
？

は
じ
め
に

　
飽
食
の
時
代
と
言
わ
れ
る
現
代
に
お
い
て
、
肥
満
は
心
臓
病
・

脳
卒
中・糖
尿
病・高
血
圧
な
ど
の
多
く
の
病
気
（
生
活
習
慣
病
）

の
原
因
と
さ
れ
ま
す
。
こ
こ
で
は
肥
満
が
原
因
と
な
っ
て
引
き

起
こ
す
肝
臓
の
病
気
に
つ
い
て
解
説
し
ま
す
。

肥
満
が
ひ
き
起
こ
す

肝
蔵
の
病
気

体重計にのるのってドキドキデショ。

肥
満
に
つ
い
て

　
肥
満
の
指
標
と
し
てBody m

ass 
index

（
B
M
I
：
体
重[

㎏]

÷
身
長[

m]

÷

身
長[

m]

）
が
よ
く
用
い
ら
れ
、
数
値
と
し

て
「
25
以
上
」
を
肥
満
と
定
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
例
え
ば
、
体
重
が
80
㎏
、
身
長
が
1
m 

70
㎝
と
す
る
と
、
B
M
I
＝
80
÷
1.7
÷
1.7
≒

27
・
7
と
な
り
、
こ
の
方
は
「
肥
満
」
と
い

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
脂
肪
の
量
だ

け
で
な
く
蓄
積
す
る
場
所
も
重
要
で
、「
皮
下

脂
肪
型
肥
満
」
よ
り
も
「
内
臓
脂
肪
型
肥
満
」

に
生
活
習
慣
病
が
起
こ
り
や
す
く
、
健
康
へ

の
危
険
性
が
増
し
ま
す
。

事
の
摂
り
方
も
影
響
し
て
い
る
こ
と
が
分

か
っ
て
き
ま
し
た
。
特
に
、
夜
間
に
た
く
さ

ん
食
べ
る
〝
夜
の
ド
カ
食
い
〞
は
要
注
意

で
す
。
夜
間
は
消
化
管
の
吸
収
機
能
が
昼
間

よ
り
高
ま
り
や
す
く
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
脂
肪

と
し
て
貯
蔵
に
回
り
や
す
い
と
考
え
ら
れ
ま

す
。
ま
た
、
ア
ル
コ
ー
ル
も
後
述
す
る
脂
肪

肝
の
主
な
原
因
で
す
。
元
来
、
摂
取
し
た
ア

ル
コ
ー
ル
の
ほ
と
ん
ど
は
肝
臓
で
代
謝
さ
れ

ま
す
が
、
こ
の
ア
ル
コ
ー
ル
代
謝
の
過
程
で

肝
臓
の
働
き
に
負
荷
が
生
じ
、
肝
臓
に
脂
肪

が
貯
ま
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
一
方
、
い
わ

ゆ
る
「
肥
満
遺
伝
子
」
が
こ
れ
ま
で
50
以
上

発
見
さ
れ
て
い
ま
す
。
中
で
も
代
表
的
な
β

3
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
受
容
体
遺
伝
子
変
異
を
日

本
人
3
人
に
1
人
が
持
つ
と
言
わ
れ
、
体
質

と
し
て
太
り
や
す
い
人
が
日
本
人
に
は
意
外

に
多
い
よ
う
で
す
。

　
肥
満
の
成
り
立
ち
は
「
遺
伝
因
子
：
環
境

因
子
＝
３
：
７
」
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

体
質
（
遺
伝
子
）
を
変
え
ら
れ
な
い
こ
と
か

ら
、
ま
ず
生
活
習
慣
の
歪
み
（
環
境
因
子
）

を
正
す
こ
と
が
大
切
に
な
り
ま
す
。

　
肥
満
が
関
わ
る
代
表
的
な
肝
臓
の
病
気
と

し
て
、
脂
肪
肝
、
ア
ル
コ
ー
ル
性
肝
炎
、
非

ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
肝
炎
（
N
A
S
H
）
が

あ
り
ま
す
。

脂
肪
肝

　
脂
肪
肝
は
肝
臓
に
中
性
脂
肪
が
貯
ま
っ
た

状
態
で
、
成
人
の
約
3
割
が
罹
患
し
て
い
る

と
言
わ
れ
ま
す
。
脂
肪
肝
で
は
自
覚
症
状
が

な
い
た
め
に
、
採
血
検
査
（
A
S
L
・

A
L
T
な
ど
）
や
腹
部
エ
コ
ー
を
機
会
に
初

め
て
指
摘
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
脂
肪

肝
が
あ
る
と
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
、
糖
尿
病

の
発
症
リ
ス
ク
が
上
が
る
だ
け
で
な
く
、
放

置
す
る
と
肝
炎
か
ら
肝
硬
変
の
原
因
に
も
な

り
ま
す
。

ア
ル
コ
ー
ル
性
肝
炎
・
肝
硬
変

　
「
ア
ル
コ
ー
ル
の
飲
み
す
ぎ
で
肝
臓
が
悪

く
な
る
」
こ
と
は
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

ア
ル
コ
ー
ル
代
謝
で
作
ら
れ
る
ア
セ
ト
ア
ル

デ
ヒ
ド
が
肝
臓
を
固
く
（
肝
線
維
化
）
す
る

主
な
要
因
と
さ
れ
、
慢
性
飲
酒
か
ら
病
態
が

進
行
す
る
と
高
度
の
肝
硬
変
や
肝
癌
が
発
症

し
ま
す
。

非
ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
肝
炎（
N
A
S
H
）

　
「
ア
ル
コ
ー
ル
を
一
切
飲
ま
な
い
に
も
関
わ

ら
ず
肝
硬
変
に
な
る
」
場
合
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
人
は
非
ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
肝

炎（
N
A
S
H
）か
も
知
れ
ま
せ
ん
。ア
ル
コ
ー

ル
が
原
因
で
な
い
脂
肪
肝
か
ら
肝
炎
や
肝
線

維
化
に
至
っ
た
の
が
非
ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪

肝
炎
（
N
A
S
H
）
で
、
病
態
が
進
行
す
る

と
高
度
の
肝
硬
変
や
肝
癌
を
き
た
し
ま
す
。

肥
満
の
治
療
法
は
？

　
肥
満
の
治
療
に
は
、

① 

食
事
療
法

② 

運
動
療
法

③ 

行
動
療
法

④ 

薬
物
療
法
　
が
あ
り
ま
す
。　

　
肥
満
に
至
っ
た
背
景
に
は
生
活
習
慣
が
あ

る
こ
と
か
ら
、
こ
れ
を
改
め
ず
に
食
事
療
法

だ
け
続
け
て
も
減
量
は
成
功
し
な
い
も
の
で

す
。
ま
た
、
運
動
療
法
を
行
わ
ず
食
事
療
法

で
減
量
し
よ
う
と
す
る
と
、
体
脂
肪
が
減
ら

ず
、
か
え
っ
て
筋
肉
が
減
っ
て
し
ま
う
と
健

康
的
な
減
量
と
は
言
え
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、

肥
満
に
つ
な
が
る
生
活
習
慣
を
は
っ
き
り
自

覚
し
、
そ
の
改
善
を
目
指
す
（
行
動
療
法
）

こ
と
も
大
事
で
す
。
つ
ま
り
、
食
事
・
運
動
・

行
動
療
法
は
互
い
に
密
接
な
「
三
位
一
体
」

の
関
係
に
あ
り
、
ど
れ
が
欠
け
て
も
効
果
的

な
減
量
を
達
成
で
き
ま
せ
ん
。

　
薬
物
治
療
に
つ
い
て
「
G
L
P

-

1
受
容

体
作
用
薬
」
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

G
L
P

-

1
受
容
体
作
用
薬
は
2
型
糖
尿
病

の
治
療
薬
で
す
が
、
体
重
減
少
効
果
が
あ
る

と
し
て
米
国
で
は
肥
満
治
療
に
も
用
い
ら
れ
て

い
ま
す
。
日
本
で
は
肥
満
治
療
薬
と
し
て
保
険

承
認
が
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
現
在
、
肥
満
症

や
N
A
S
H
を
対
象
に
治
験
（
第
Ⅲ
相
）
が
進

行
し
て
お
り
、
近
い
将
来
に
使
え
る
よ
う
に
な

る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

肥
満
と
肝
臓
の
病
気

近畿大学医学部
消化器内科 講師
南  康範  
1997年 近畿大学医学部卒業
2003年 近畿大学医学部
 消化器内科 助教
2006年より現職
※ 2009年University of 
California, San Diego (UCSD)
にビジティングフェロー

40 以上
35～40 未満
30～35 未満
25～30 未満
18.5～25 未満

18.5 未満

肥満（4度）
肥満（3度）
肥満（2度）
肥満（1度）
普通体重

低体重（痩せ型）

日本肥満学会の判定基準（成人）
BMI値 判 定

体重 [㎏ ] ÷ 身長 [m] ÷身長 [m]BMI=
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適
正
な
体
重
を
維
持
す
る

　
体
重
は
消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
バ
ラ
ン
ス
に
て

増
減
し
ま
す
。

　
脂
肪
肝
の
予
防
、
改
善
に
は
摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
見
直
し
の
必
要

な
方
が
多
い
で
す
。
し
か
し
、
主
食
を
減
ら
し
過
ぎ
る
こ
と
は
よ
く

あ
り
ま
せ
ん
。
野
菜
、
き
の
こ
、
海
藻
類
を
増
や
し
、
食
べ
ご
た
え

の
あ
る
食
事
を
し
ま
し
ょ
う
。

菓
子
類
、
ア
ル
コ
ー
ル
量
に
注
意

　
摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
過
剰
に
な
り
や
す
い
要
因
と
し
て
菓
子
類
、
ア

ル
コ
ー
ル
の
摂
り
す
ぎ
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
が
原
因
の

方
は
禁
酒
が
必
要
で
す
。

身
体
を
動
か
す

　
食
事
療
法
の
み
で
は
予
防
、
改
善
は
難
し
い
で
す
。
身
体
を
動
か

す
こ
と
に
よ
り
、
消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
増
加
、
筋
肉
量
の
維
持
を
し

ま
し
ょ
う
。
ご
自
身
に
合
っ
た
運
動
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
ス
ト
レ
ッ

チ
を
取
り
組
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

鶏むね肉は薄めのそぎ切り
にして、塩こうじにつけ込み
15分程おく。
アルミホイルに薄くスライス
した玉ねぎ、ピーマンを広げ
1.と半分に切ったミニトマト
をのせる。

鶏肉の塩こうじホイル焼き

お
す
す
め
レ
シ
ピ

〜
脂
肪
肝
予
防
〜

病気になったらどんな料理をたべたらいいの？肝臓にやさしい料理ってどんなもの？
体
に
い
い
も
の
を
食
べ
た
い
け
れ
ど
、
手
が
こ
ん
だ
も
の
は
ち
ょ
っ
と
苦
手
。
も
っ
と
気
軽
に
で
き
る
も
の
、
お
し
え
て
ほ
し
い
な
。

栄養部

RE

COM M E NDED

R E C I P E

※

腹
水
貯
留
、
食
道
静
脈
瘤
、
肝
性
脳
症
な
ど
の
症

状
が
著
し
い
場
合
を
除
き
ま
す

◎160kcal ◎たんぱく質25g
◎脂質4g ◎食塩1.8g

作り方

より

き
ゃ
ん
ゾ
ウ
く
ん
の

1

2

3

4

き
ほ
ん

肝
臓
病
の
食
事
の

分

調理時間

10分

調理時間

10

　鶏むね肉皮なし ･･････200g
　塩こうじ････････大さじ１杯
　粉チーズ･････ 　大さじ1杯
　玉葱･････････････････････30g
　ピーマン････････････････1個
　ミニトマト ･････････････3個
　粗びきこしょう ･･･････ 少々

材料 （2人分）

2.の上から粉チーズと粗
びきこしょうを振り、アル
ミホイルで包む。
1000w 220℃のトース
ターで15～20分ほど加
熱する。

おいしいうえにヘルシーなんてすてきデショ

調味料を全て合わせてマリ
ネ液を作る。 
エリンギは食べやすい大きさ
に切り、しめじは粗くほぐす。

きのこのレンジマリネ

＊レンジやトースターには機種によって異なるため、加熱時間は様子を見ながら調整ください。

作り方

1
2

3
4

しめじ、エリンギ
などきのこ･･･････････････200g
オリーブオイル･･･小さじ2杯
酢･･････････････････大さじ1杯
砂糖 ････････････小さじ1/2杯
粒マスタード ･････小さじ1杯
塩･････････････････････2つまみ
こしょう ･････････････････ 少々

材料 （2人分）

耐熱容器に入れラップをして
600wで3～4分加熱する。
耐熱容器に溜まった水分を
捨て、きのこが熱いうちにマ
リネ液を加えてよく混ぜ冷ま
す。

 栄養価
（1人当り）

◎90kcal ◎たんぱく質3g  
◎脂質7g ◎食塩0.5g

 栄養価
（1人当り）

掘り起こしシステム

初回精密検査費用助成制度

領収書・診療明細書は大事に保管しておきましょう !!

“対象になるかどうかわからない”などご不明な点があれば肝疾患相談支援センターまでご相談ください。

肝炎
近畿大学病院

検
査

して
ね♪

ぜ

ひ

他科にかかられている患者さんで、手術前検査などで陽性となった場合、
消化器内科を受診していただき、精密検査が受けられるよう院内で連携
をとっています。

大阪府では、肝炎ウイルス検査の結果が
陽性であった方を対象に、初回精密検査
を受けた際の検査費用の自己負担分を
助成します。

この助成制度は術前検査や妊婦
健診などの検査も対象となります。
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