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肝疾患相談支援センターだより

近畿大学病院 肝疾患相談支援センター
Kindai University Hospital, Liver disease consultation support center
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肝疾患相談
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　窓口にお越しください

く
ん
レ
タ
ー

Tel.072-366-0221
https://www.med.kindai.ac.jp/liver/

お問合せ

性格
座右
の銘

おとなしくて温厚な性格。体を守ってくれるやさしい子で
す。普段からあまり怒ったり大声を出したりすることがな
いので、周りから気づかれにくいのが悩みどころ。

沈黙の臓器と呼ばれるほど、ほとんどの人が肝臓のピンチに気が付かな
いので、皆に大事さをもっと伝えたいと祈ったら、このような（かわいい）
姿にトランスフォームした肝臓。語尾は「デショ」。

あなたならボク（肝臓）を守ることができる
よ！！ってことデショ。

肝疾患相談支援センター イメージキャラクター

きゃんゾウくん

近畿大学病院 肝疾患相談支援センター
Kindai University Hospital, Liver disease consultation support center

どうぞ
よろしくデショ♪

can

肝 Doit！You

https://www.med.kindai .ac. jp/

facebookでも情報配信中！
@kindai .medicine 

YouTube配信

肝疾患相談
支援センター

今年度、新型コロナウイルス感染症の状況を鑑み、Web講演を企画いたしました。病気のことを知っている方も知らない方にも見て
いただきたい内容となっております。 ぜひお手持ちのスマートフォンやタブレット端末でご覧ください。

近畿大学病院
消化器内科
千品寛和

近畿大学病院
消化器内科
田北雅弘

近畿大学病院
消化器内科
盛田真弘

近畿大学病院
消化器内科
依田  広

肝炎・肝がんについて知ろう！

2F

血液データの読み方 B型肝炎について

C型肝炎について肝がんについて

動画は
コチラ♪

動画は
コチラ♪

動画は
コチラ♪

動画は
コチラ♪

経口感染する肝炎
A型肝炎・E型肝炎について
経口感染する肝炎
A型肝炎・E型肝炎について
超音波検査てどんな検査？超音波検査てどんな検査？
おすすめレシピ～番外編～おすすめレシピ～番外編～

きゃ
んゾ
ウくん肝疾患

相談支
援セン

ター

イメー
ジキャ

ラクタ
ー

ボ
ク
が
ま
も
る
デ
シ
ョ
♪

み
ん
な
の
か
ん
ぞ
う
は

肝疾患に関して

お困りごとがございましたら、

お気軽にご相談ください。
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水
道
の
整
備
と
と
も
に
減
少
し
、
い
ま
で

は
ま
れ
な
感
染
症
に
な
り
ま
し
た
。

流
行
域
や
診
断
に
つ
い
て

　
海
外
で
は
、
ア
ジ
ア
・
中
南
米
・
ア
フ
リ

カ
な
ど
に
流
行
域
が
あ
り
ま
す
。
感
染
す

る
と
潜
伏
期
間
2
〜
6
週
間
を
経
て
急
性

肝
炎
を
発
症
し
、発
熱
、頭
痛
、食
欲
低
下
、

全
身
倦
怠
感
、
黄
疸
な
ど
の
症
状
が
出
現

し
ま
す
。
黄
疸
以
外
は
感
冒
と
症
状
が
類

似
し
て
い
ま
す
。
海
外
の
流
行
域
か
ら
日

本
へ
の
帰
国
後
に
発
症
す
る
こ
と
が
あ
り
、

輸
入
感
染
症
の
一
つ
で
す
。
血
液
検
査
に
て

肝
酵
素
の
高
値
、
黄
疸
、
I
g
M
型
H
A

　
A
型
肝
炎

　
A
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス（
H
A
V
）の
経
口

感
染
で
お
こ
り
ま
す
。
H
A
V
は
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
と
同
じ
く
R
N
A
ウ
イ
ル
ス

で
、
直
径
2
7
ナ
ノ
メ
ー
ト
ル
と
と
て
も

小
さ
く
、正
2
0
面
体
の
形
を
し
て
い
ま
す
。

肝
臓
で
H
A
V
が
増
殖
す
る
と
、
胆
汁
に
排
泄

さ
れ
、
便
の
中
に
排
泄
さ
れ
ま
す
。
ウ
イ

ル
ス
が
河
川
か
ら
海
へ
と
流
れ
て
い
き
、

牡
蠣
な
ど
の
魚
介
類
へ
取
り
込
ま
れ
、
生

の
ま
ま
で
摂
食
す
る
と
感
染
が
成
立
し
て

し
ま
い
ま
す
。
か
つ
て
は
世
界
中
で
あ
り

ふ
れ
た
感
染
症
で
し
た
が
、
国
内
で
は
下

抗
体
陽
性
を
以
っ
て
診
断
し
ま
す
。
治
療

薬
は
な
い
の
で
す
が
、
安
静
の
み
で
ほ
と

ん
ど
の
場
合
は
自
然
治
癒
し
、
慢
性
肝
炎

に
は
な
り
ま
せ
ん
。

感
染
予
防
対
策

　
感
染
予
防
に
は
、
魚
介
類
の
加
熱
調
理

が
大
切
で
す
し
、
流
行
域
で
は
生
水
を
の

ま
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
A
型
肝
炎

ワ
ク
チ
ン
が
予
防
に
ほ
ぼ
1
0
0
%
有
効

で
す
の
で
、
流
行
域
へ
の
渡
航
を
計
画
さ

れ
て
い
る
場
合
は
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
お
す

す
め
し
ま
す
。

る
リ
ス
ク
が
あ
り
ま
す
。
慢
性
化
し
な
い

と
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
免
疫
抑
制
剤
投

与
中
に
は
慢
性
化
す
る
可
能
性
が
あ
る
こ

と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

感
染
予
防
対
策

　
感
染
予
防
の
た
め
の
ワ
ク
チ
ン
は
な
く
、

流
行
域
で
は
生
水
や
生
の
魚
介
類
・
肉
類

を
摂
食
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
国

内
に
お
い
て
も
猪
肉
・
鹿
肉
・
豚
肉
は
生
で

摂
取
す
る
こ
と
は
避
け
、
十
分
な
加
熱
調

理
が
必
要
で
す
。

A
型
肝
炎
・
E
型
肝
炎
に
つ
い
て

　
E
型
肝
炎

R
N
A
ウ
イ
ル
ス
で
あ
る
E
型
肝
炎
ウ
イ

ル
ス（
H
E
V
）の
経
口
感
染
で
お
こ
り
ま

す
。
流
行
域
や
症
状
は
A
型
肝
炎
と
同
様

で
、
潜
伏
期
間
は
2
〜
9
週
間
で
す
。
輸

入
感
染
症
の
一
つ
な
の
で
す
が
、
渡
航
歴

が
な
く
て
も
感
染
す
る
こ
と
が
あ
り
、
そ

の
多
く
が
加
熱
不
十
分
な
豚
肉（
特
に
豚

生
レ
バ
ー
）・
猪
肉
・
鹿
肉
の
摂
食
で
感
染

し
て
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
か
ら
豚
生
肉
の

摂
食
は
法
令
で
禁
止
さ
れ
ま
し
た
。
過
去

に
北
海
道
や
東
京
に
お
い
て
輸
血
で
感
染

し
た
事
例
も
あ
り
、
い
ま
で
は
血
液
製
剤

は
厳
重
な
チ
ェ
ッ
ク
が
な
さ
れ
て
い
ま
す
。

診
断
に
は
I
g 

A
型
H
E
抗
体
を
測
定
し

ま
す
。
治
療
薬
は
な
く
、
妊
婦
さ
ん
や
高

齢
で
基
礎
疾
患
の
あ
る
方
で
は
重
症
化
す

B
型
肝
炎
・
C
型
肝
炎
は
血
液
を
介
し
て
ウ
イ
ル
ス
が
感
染
す
る
の
に
対
し
て
、

A
型
肝
炎
・
E
型
肝
炎
は
お
も
に
食
物
な
ど
を
介
し
て
口
か
ら
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
が
感
染

（
経
口
感
染
）す
る
こ
と
で
発
症
し
ま
す
。

B
型
肝
炎
・
C
型
肝
炎
は
血
液
を
介
し
て
ウ
イ
ル
ス
が
感
染
す
る
の
に
対
し
て
、

A
型
肝
炎
・
E
型
肝
炎
は
お
も
に
食
物
な
ど
を
介
し
て
口
か
ら
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
が
感
染

（
経
口
感
染
）す
る
こ
と
で
発
症
し
ま
す
。

原因ウイルス

感染ルート

国内における主な感染源

診断マーカー

慢性化

治療薬

重症化

ワクチン

HAV(RNAウイルス)

経口

二枚貝（特に生牡蠣）

IｇM-HA抗体

なし

なし

まれ

あり

HEV(RNAウイルス)

経口

加熱不十分な豚肉・猪肉・鹿肉

IｇA-HE抗体

なし（免疫抑制下で慢性化あり）

なし

あり（妊婦、基礎疾患、高齢）

なし

A型肝炎 E型肝炎

経
口
感
染
す
る
肝
炎

生
肉
は
十
分

　
加
熱
調
理
し
ま
し
ょ
う

A型肝炎ウイルス（HAV）
E型肝炎ウイルス（HEV）
大きさ：27-30nm≒1mmの4万分の1　

髪の毛：70μm

HAV、HEV：27-30nm

細菌：1μm

黄砂：4μm

PM2.5：2.5μm

近畿大学医学部
消化器内科 講師
依田  広
1996年 京都大学医学部卒業
1996年 京都大学病院医員（研修医）
2002年 シンガポール国立分子細胞生
物学研究所 ジュニアリサーチフェロー
2008年 京都大学医学部附属病院
消化器内科　助教
2015年より現職
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超
音
波
検
査
っ
て

音

検

っ

ど
ん
な
検
査
？

　
イ
ル
カ
や
ク
ジ
ラ
が
も
の
の
位
置
を
調

べ
る
と
き
や
、仲
間
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
取
る
と
き
に
利
用
す
る
こ
と
で
も
有

名
で
す
ね
。
私
達
に
は
聞
こ
え
な
い
音（
空

間
・
物
質
の
振
動
）
の
ひ
と
つ
で
、
超
音

波
は
も
の
に
ぶ
つ
か
る
と
「
や
ま
び
こ
」

の
よ
う
に
跳
ね
返
っ
て
く
る
性
質
を
も
っ

て
い
ま
す
。

　
超
音
波
検
査
（
エ
コ
ー
）
は
、
超
音
波

を
目
に
見
え
る
画
像
に
変
え
る
医
療
機
器

で
、
超
音
波
を
送
受
信
す
る
探
触
子
（
プ

ロ
ー
ブ
）
と
い
う
も
の
を
体
の
表
面
に
あ

て
て
、
体
の
内
面
を
み
ま
す
。
ゼ
リ
ー
を

つ
け
る
と
よ
く
見
え
る
よ
う
に
な
る
の
で
、

検
査
の
際
に
プ
ロ
ー
ブ
に
ゼ
リ
ー
を
塗
布

し
ま
す
。
エ
コ
ー
は
胎
児
や
赤
ち
ゃ
ん
で

も
安
心
し
て
受
け
ら
れ
る
検
査
で
、
被
爆

は
全
く
あ
り
ま
せ
ん
。
苦
痛
も
少
な
い
検

査
で
す
の
で
、
健
診
な
ど
で
も
よ
く
利
用

さ
れ
て
い
ま
す
ね
。

エ
コ
ー
検
査
の
弱
点

近畿大学医学部
消化器内科 助教
青木  智子
2008年 自治医科大学　医学部卒業
2012年 公立八鹿病院　総合診療
科医員
2018年 神戸海星病院　内科医長
2019年より現職

み
な
さ
ん
、超
音
波
っ
て

ご
存
じ
で
す
か
？

エ
コ
ー
検
査
は
、
臓
器
の
形
を
見
る
だ
け

で
な
く
、
内
部
に
し
こ
り
が
な
い
か
を
探

し
た
り
、
動
く
心
臓
の
様
子
を
直
接
観
察

し
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
他
に
も
、

血
液
の
流
れ
を
調
べ
た
り（
ド
プ
ラ
検
査
）、

臓
器
の
硬
さ
を
測
っ
た
り
（
エ
ラ
ス
ト
グ

ラ
フ
ィ
検
査
）、
造
影
剤
を
用
い
て
腫
瘍
の

診
断
を
し
た
り
（
造
影
検
査
）、
C
T
や

M
R
I
の
画
像
と
重
ね
合
わ
せ
て
が
ん
治

療
の
手
助
け
を
し
た
り
（
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ

ン
機
能
）、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
最
近
で
は
、
関
節

の
炎
症
を
評
価
し
た
り
、
肋
骨
の
骨
折
を

診
断
し
た
り
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
に
代
わ
る
診

断
を
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
胃

潰
瘍
や
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
、
腸
の
炎
症

な
ど
、内
視
鏡
検
査
で
し
か
わ
か
ら
な
か
っ

た
こ
と
が
超
音
波
で
も
分
か
る
よ
う
に

な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

産
婦
人
科
で
「
ご
懐
妊
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
！
」
と
い
わ
れ
る
と
き
、
子
宮
の

中
の
豆
粒
の
よ
う
な
赤
ち
ゃ
ん
の
心
臓
の

動
き
を
み
た
り
、
ド
プ
ラ
検
査
で
心
臓
か

ら
送
り
出
さ
れ
る
血
流
を
と
ら
え
た
り
し

て
、
赤
ち
ゃ
ん
が
生
き
て
い
る
こ
と
を
確

認
し
て
い
る
ん
で
す
よ
。ド
プ
ラ
は
赤
ち
ゃ

ん
に
と
っ
て
は
う
る
さ
い
音
の
よ
う
な
の

で
、
私
た
ち
は
控
え
め
に
検
査
を
す
る
よ

う
心
が
け
て
い
ま
す
。

　
医
師
以
外
に
も
国
家
資
格
を
持
っ
た
臨

床
検
査
技
師
、
放
射
線
技
師
が
検
査
を
担

当
し
て
い
ま
す
。
私
た
ち
は
専
門
知
識
や

特
殊
技
量
の
向
上
を
重
ね
、
常
に
勉
強
し

な
が
ら
皆
さ
ん
に
安
心
し
て
検
査
を
受
け

て
い
た
だ
け
る
よ
う
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
で
も
、
エ
コ
ー
検
査
に
は
、
弱
点
が

あ
り
ま
す
。
骨
と
空
気
が
苦
手
な
検
査
で

す
の
で
、
肋
骨
・
肺
に
隠
れ
た
臓
器
は
見

え
に
く
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
し
、
皮
下
脂

肪
・
内
臓
脂
肪
が
厚
い
場
合
に
は
体
の
深

い
と
こ
ろ
を
観
察
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、

食
事
に
よ
る
影
響
を
受
け
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
の
で
、
検
査
前
に
は
食
事
を
抜
い
て

き
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。
超
音

波
検
査
を
身
近
に
感
じ
て
、
ぜ
ひ
検
査
を

う
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。

エ
コ
ー
検
査
の
種
類

標準的な検査 付加的な検査 専門医療機関で受けられる検査

●臓器の形をみる、臓器の動きを
見る

●臓器の中の腫瘍・石を探す

●血流を評価する（ドプラ検査）
●臓器の硬さを測る（エラスト
グラフィ検査）

●腫瘍の血流を詳しくみる（造影
検査）

●治療の支援をする（ナビゲー
ション機能）

●関節の炎症や骨折をみつける
●腸の炎症や腫瘍をみつける

超音波検査のやくわり

肝硬変の
超音波画像

実際の肝硬変の写真 エコー検査での肝硬変像

表面の凸凹不整な
様子がよく
観察できる。
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お
す
す
め
レ
シ
ピ

〜
番
外
編
〜

栄養部

RE

COM M E NDED

R E C I P E
より

き
ゃ
ん
ゾ
ウ
く
ん
の

A
型
肝
炎
・
E
型
肝
炎
と
食
事

　
A
型
肝
炎
、E
型
肝
炎
は
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
に
よ
っ
て
発
症

し
ま
す
。日
本
で
の
発
症
は
少
な
い
で
す
が
、飲
食
物
か
ら
の
感
染

が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。A
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
は
世
界
で
は
衛
生
状

態
の
よ
く
な
い
水
を
介
し
た
感
染
、日
本
で
は
生
カ
キ
か
ら
の
感
染

が
多
く
、E
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
は
十
分
に
加
熱
さ
れ
て
い
な
い
イ
ノ

シ
シ
や
豚
の
レ
バ
ー
、シ
カ
肉
の
摂
取
で
感
染
し
ま
す
。

感
染
予
防

　
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
感
染
は
加
熱
で
予
防
で
き
ま
す
。A
型
肝
炎
ウ
イ

ル
ス
は
中
心
部
が
85
度
１
分
、E
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
は
71
度
５
分
以

上
で
感
染
性
を
失
う
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
カ
キ
を
生
で
摂
取
す
れ
ば
、A
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
だ
け
で
な
く
、ノ

ロ
ウ
イ
ル
ス
感
染
の
リ
ス
ク
も
上
が
り
ま
す
の
で
、感
染
予
防
の
観

点
か
ら
は
加
熱
し
て
摂
取
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。カ
キ
フ
ラ

イ
の
場
合
、前
述
の
加
熱
時
間
を
確
保
す
る
た
め
に
は
、
170
度
で
３

分
揚
げ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。ま
た
、感
染
予
防
に
は
食
材
や
調
理

器
具
の
扱
い
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。カ
キ
を
触
っ
た
手
で
他
の
食

材
や
調
理
器
具
に
触
れ
な
い
こ
と
が
重
要
で
す
。

カ
キ
の
栄
養
素
に
注
目

　
カ
キ
は
栄
養
が
豊
富
な
食
材
で
あ
り
、亜
鉛
の
含
有
量
が
多
い
で
す
。

亜
鉛
は
た
ん
ぱ
く
質
な
ど
の
代
謝
に
必
要
な
補
酵
素
と
し
て
働
き
ま

す
。主
食
と
副
菜
の
そ
ろ
っ
た
食
事
で
亜
鉛
が
不
足
す
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、亜
鉛
不
足
に
な
れ
ば
、貧
血
、代
謝
障
害
、皮
膚
炎
、味

覚
障
害
な
ど
が
起
こ
り
ま
す
。

A型肝炎

85度1分以上

E型肝炎

71度5分以上

カキフライは170どで3ふんあげるデショ

肝臓病の医療費助成を
知っていますか？
「医療費助成」とは、患者さんが支払う医療費の自己負担に
上限を定めた公的医療保険の制度です。

肝炎ウイルス検査陽性者の初回精密検査費用助成

　肝炎ウイルス検査の結果が陽性の方を対象に、大阪府肝炎専門医療機関において初回精密検査
（医療保険適用のものに限る）を受けた際の検査費用の自己負担分を助成する制度です。
　大阪府が実施する検査や市町村が実施する健診における肝炎ウイルス検診、職域の健康診断や
人間ドックにおいて実施する検査が対象となります。また、妊婦健診や手術前の検査で陽性と判定
された方も助成対象となります。
　ご自身が肝炎ウイルス検査を受けられた場所によって申請に必要な書類が異なりますが、
肝炎ウイルス検査（検診）の結果通知書や、医療機関を受診した際の領収書や診療明細書が必ず
必要になりますので、捨てずに保管しておきましょう。

B型・C型肝炎医療費助成制度

　B 型肝炎ではインターフェロン・核酸
アナログ製剤治療、C 型肝炎ではインター
フェロンフリー治療にかかる診察や検査、
治療薬の処方に対して医療費を助成する
制度があります。
　申請の方法は各都道府県によって異な
りますが、近畿大学病院では大阪府にお
住まいの方向けに、外来にて受給者証交
付申請方法について説明したチラシをお
渡ししております。 B型肝炎チラシ C型肝炎チラシ

ほかにも色々な種類の助成制度があります。申請方法や必要な書類がわからない方は肝疾患相談支援センター
へお問い合わせいただくか、各都道府県の窓口へご相談ください。また、院内には医師や看護師など肝炎医療
コーディネーターも多く在籍しておりますので、お困りごとがあった際はお気軽にお尋ねください。
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