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性格
座右
の銘

おとなしくて温厚な性格。体を守ってくれるやさしい子で
す。普段からあまり怒ったり大声を出したりすることがな
いので、周りから気づかれにくいのが悩みどころ。

沈黙の臓器と呼ばれるほど、ほとんどの人が肝臓のピンチに気が付かな
いので、皆に大事さをもっと伝えたいと祈ったら、このような（かわいい）
姿にトランスフォームした肝臓。語尾は「デショ」。

あなたならボク（肝臓）を守ることができる
よ！！ってことデショ。

肝疾患相談支援センター イメージキャラクター

きゃんゾウくん

近畿大学病院 肝疾患相談支援センター
Kindai University Hospital, Liver disease consultation support center

どうぞよろしくデ
ショ♪
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肝 Doit！You

https://www.med.kindai .ac. jp/

2F
お聞かせください
みなさまの をお声Voice

ご意見や今後取り上げてほしい内容など
みなさまのお声をお聞かせください。

きゃんゾウくん
メッセージも
お待ちしております !

への

まってる

デショ♪

CHECK!

「肝」という文字は、内臓の大黒柱をあらわすとお話し
しました（小話帳其之二参照）。それでは、第二の肝臓
といわれる「筋」はどうでしょうか？「筋」は「竹」＋「月」
＋「力」からなりたっています。「竹」はスジを表してお
り、「月」は臓器を、そして「力」は文字通り力を表します。
3つの部首をあわせて、力
をつくりだすスジ状の臓器
ということになります。
肝主筋（肝は筋をつかさど
る）という言葉もあります。
筋肉がいつまでも丈夫で力
強く働くために、肝臓を大
切にしましょう！

第二の肝臓： 「筋」の文字の成り立ちは？

近畿大学病院 外科 医師　
登  千穂子

肝臓手術の最前線

近畿大学病院 消化器内科 医師
青木  智子

肝がんの最新治療について
～免疫療法と局所療法の組み合わせ治療～

肝炎・肝がんについて知ろう！
あなたの肝臓を守るために

YouTube配信 肝臓病教室

其
之
六小話帳

のきゃんゾウくん
キ
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ナ
ル

動画の一覧はコチラ♪
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肝
臓
と
筋
肉
っ
て
関
係
あ
る
の
？？
と
思
わ
れ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
実
は
、「
筋
肉
は
第
二
の
肝
臓
」と
も

い
わ
れ
る
く
ら
い
密
接
に
関
連
し
て
い
ま
す
！
今
回
は

肝
臓
と
筋
肉
の
か
か
わ
り
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

肝
臓
と
筋
肉
っ
て
関
係
あ
る
の
？？
と
思
わ
れ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
実
は
、「
筋
肉
は
第
二
の
肝
臓
」と
も

い
わ
れ
る
く
ら
い
密
接
に
関
連
し
て
い
ま
す
！
今
回
は

肝
臓
と
筋
肉
の
か
か
わ
り
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

肝
臓
と
〇
〇

6第
回

シ
リ
ー
ズ

肝臓と〇〇 シリーズ ❶肝臓と膵臓について6第
回

　
筋
肉
に
は
、骨
格
筋・平
滑
筋・心
筋
の
3
種
類
が

あ
り
ま
す
。骨
格
筋
は
線
維
を
重
層
的
に
束
ね
た
よ

う
な
長
い
構
造
を
し
て
い
て
、筋
肉
の
端
の
ほ
う
で

は
腱
を
介
し
て
骨
と
強
固
に
が
っ
ち
り
と
つ
な
が
っ

て
い
ま
す
。筋
の
線
維
が
収
縮
し
た
り
緩
ん
だ
り
し

て
、関
節
を
は
さ
ん
で
骨
が
動
き
ま
す
。自
分
の
意
志

で
脳
か
ら
の
神
経
伝
達
で
自
分
の
意
思
で
動
か
す
こ

と
が
で
き
る
の
で
、随
意
筋
と
も
い
わ
れ
ま
す
。平
滑

筋
は
、食
べ
物
の
通
り
道
で
あ
る
消
化
管
、胆
汁
を
貯

め
る
胆
嚢
、血
液
の
通
り
道
で
あ
る
血
管
な
ど
の
壁

の
中
に
あ
っ
て
、自
律
神
経
の
働
き
で
動
き
が
調
整

さ
れ
ま
す
。た
と
え
ば
、胃
や
腸
が
動
く
の
は
平
滑
筋

の
お
か
げ
で
す
。平
滑
筋
の
動
き
を
自
分
の
意
思
で

自
由
自
在
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
は
で
き
ず
、

不
随
意
筋
と
い
わ
れ
ま
す
。そ
し
て
心
筋
は
、心
臓
を

う
ご
か
す
筋
肉
で
、心
筋
も
不
随
意
筋
で
す
。今
回

は
お
も
に
骨
格
筋
に
つ
い
て
話
し
て
い
き
ま
す
。

　
肝
臓
と
筋
肉
が
状
況
に
応
じ
て
連
携
し
な
が
ら

血
糖
値
の
調
整
を
し
つ
つ
、糖
分
の
貯
蔵
も
お
こ
な

う
の
で
す
。

筋
肉
の
種
類
は
？

　
性
別
や
体
格
に
も
よ
り
ま
す
が
、体
重
の
約
30
%

前
後
で
す
。筋
肉
量
が
少
な
く
、握
力
や
歩
く
た
め

の
筋
力
が
弱
っ
て
い
る
状
態
を
、サ
ル
コ
ペ
ニ
ア

（sarcopenia

）と
い
い
ま
す
。

骨
格
筋
の
量
は
？

　
筋
肉
の
動
き
を
も
た
ら
す
最
小
単
位
の
線
維
が

ア
ク
チ
ン
と
ミ
オ
シ
ン
で
す
。運
動
神
経
の
指
令
を

う
け
る
と
、い
く
つ
か
の
ス
テ
ッ
プ
を
経
て
、ミ
オ
シ

ン
が
ア
ク
チ
ン
を
引
き
ず
り
込
み
ま
す
。こ
の
と
き

に
使
わ
れ
る
動
力
源
は
A
T
P（
ア
デ
ノ
シ
ン
三
リ

ン
酸
）と
い
い
、十
分
な
酸
素
と
ブ
ド
ウ
糖
か
ら
作
ら

れ
ま
す
。酸
素
は
、呼
吸
で
血
液
に
酸
素
を
取
り
入

れ
て
、心
臓
が
血
液
を
全
身
に
送
り
出
す
こ
と
で
筋

肉
へ
供
給
さ
れ
ま
す
。で
は
、ブ
ド
ウ
糖
は
ど
の
よ
う

に
し
て
筋
肉
に
供
給
さ
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

筋
肉
は
ど
う
や
っ
て
う
ご
く
の
？　

と
が
あ
り
ま
す
。ま
た
尿
検
査
で
、血
液
が
混
じ
っ
て

い
な
い
の
に
も
か
か
わ
ら
ず
赤
褐
色
の
尿
と
な
り
、

潜
血
反
応
が
陽
性
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。こ
れ

は
筋
肉
が
損
傷
し
て
血
液
を
経
て
尿
中
に
排
泄
さ

れ
た
ミ
オ
グ
ロ
ビ
ン
に
よ
る
も
の
で
す
。

　
肝
臓
が
わ
る
く
な
る
と
、体
に
分
配
さ
れ
る
血
糖

値
や
ア
ミ
ノ
酸
の
濃
度
が
低
下
し
、筋
力
の
低
下
と

筋
肉
量
の
低
下（
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
）を
き
た
し
ま
す
。肝

臓
が
ア
ン
モ
ニ
ア
を
解
毒
で
き
な
く
な
っ
て
、ア
ン
モ

ニ
ア
が
貯
留
し
、頼
み
の
綱
の
筋
肉
で
も
ア
ン
モ
ニ
ア

が
解
毒
し
き
れ
な
く
な
り
ま
す
。肝
臓
が
ア
ル
ブ
ミ

ン
を
作
れ
な
く
な
る
と
、筋
肉
の
組
織
が
む
く
み
、有

効
な
血
流
量
が
減
少
し
、筋
力
や
筋
肉
で
の
ア
ン
モ

ニ
ア
解
毒
能
も
低
下
し
て
し
ま
い
ま
す
。血
液
中
の

ミ
ネ
ラ
ル
バ
ラ
ン
ス
が
く
ず
れ
た
り
、ア
ン
モ
ニ
ア
が

貯
ま
っ
た
り
す
る
こ
と
で
、筋
肉
が
こ
む
ら
返
り（
有

痛
性
筋
け
い
れ
ん
）を
お
こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。肝

臓
が
悪
く
な
る
と
、筋
肉
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
不
具
合

が
生
じ
る
の
で
す
。

肝
臓
が
悪
く
な
る
と

筋
肉
は
ど
う
な
る
の
？

　
筋
肉
が
健
康
で
あ
る
と
は
、筋
肉
量
が
十
分
に

あ
っ
て
、筋
力
も
し
っ
か
り
と
維
持
さ
れ
て
い
る
状
態

で
す
。筋
肉
を
健
康
に
保
つ
た
め
に
は
、適
切
な
食
事

と
適
度
な
運
動
も
必
要
で
す
が
、何
よ
り
も
肝
臓
が

健
康
で
あ
る
こ
と
が
第
一で
す
。筋
肉
を
健
康
に
保
つ

た
め
に
、肝
臓
を
い
た
わ
り
ま
し
ょ
う
！

筋
肉
の
健
康
を
維
持
す
る
た
め
に

　
タ
ン
パ
ク
質
が
消
化
管
に
お
い
て
ア
ミ
ノ
酸
と
な

り
、腸
管
の
細
菌
の
は
た
ら
き
な
ど
で
有
毒
な
ア
ン

モ
ニ
ア
が
で
き
て
し
ま
い
ま
す
。栄
養
と
共
に
ア
ン
モ

ニ
ア
も
吸
収
さ
れ
て
し
ま
い
、そ
れ
を
分
解
し
て
尿

素
に
す
る
の
が
肝
臓
で
す
。肝
臓
を
通
り
ぬ
け
て
し

ま
っ
た
ア
ン
モ
ニ
ア
や
、体
内
の
ア
ミ
ノ
酸
代
謝
の
過

程
で
で
き
て
し
ま
っ
た
ア
ン
モ
ニ
ア
の
一
部
は
筋
肉

に
お
い
て
、B
C
A
A【
分
岐
鎖
ア
ミ
ノ
酸（
バ
リ
ン・

ロ
イ
シ
ン・イ
ソ
ロ
イ
シ
ン
）】を
用
い
て
、グ
ル
タ
ミ

ン
と
い
う
ア
ミ
ノ
酸
に
変
換
さ
れ
ま
す
。グ
ル
タ
ミ

ン
は
血
管
を
通
っ
て
肝
臓
に
運
ば
れ
、ア
ン
モ
ニ
ア
を

経
て
尿
素
に
解
毒
さ
れ
る
の
で
す
。肝
臓
と
筋
肉
が

連
携
し
て
ア
ン
モ
ニ
ア
が
解
毒
さ
れ
る
の
で
す
。

肝
臓
と
筋
肉
の
連
携
プ
レ
ー
③

ア
ン
モ
ニ
ア
解
毒

　
打
撲
や
激
し
い
運
動
、あ
る
い
は
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
を
下
げ
る
お
薬
の
影
響
な
ど
で
筋
肉
が
ダ
メ
ー
ジ

を
う
け
る
と
、血
液
検
査
の
C
P
K（
ク
レ
ア
チ
ン
ホ

ス
ホ
キ
ナ
ー
ゼ
）と
い
う
項
目
が
高
い
値
に
な
る
こ

筋
肉
が
ダ
メ
ー
ジ
を
う
け
た
ら

血
液
検
査
で
わ
か
る
の
？

で
引
き
込
む
ま
さ
に
動
力
源
と
な
る
の
で
す
。

　
長
時
間
の
運
動
や
急
な
激
し
い
運
動
で
ブ
ド
ウ
糖

不
足
と
な
っ
た
と
き
は
、酸
素
不
足
の
状
況
で
で
き

た
乳
酸
を
血
中
に
放
出
し
ま
す
。肝
臓
は
乳
酸
を
吸

収
し
て
、ブ
ド
ウ
糖
を
生
成
し
ま
す
。こ
の
ブ
ド
ウ
糖

が
再
び
筋
肉
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
な
っ
て
、筋
肉
を

動
か
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。こ
の
肝
臓

と
筋
肉
と
の
間
の
循
環
を
コ
リ
回
路
と
い
い
ま
す
。

　
炭
水
化
物（
ご
飯
、麺
類
、パ
ン
な
ど
）は
消
化
管

で
ブ
ド
ウ
糖
に
分
解
さ
れ
、門
脈
と
い
う
血
管
を

通
っ
て
肝
臓
に
到
達
し
ま
す
。膵
臓
か
ら
血
糖
値
に

応
じ
て
分
泌
さ
れ
た
イ
ン
ス
リ
ン
の
は
た
ら
き
で
、

ブ
ド
ウ
糖
の
大
部
分
は
肝
臓
に
て
い
っ
た
ん
吸
収
さ

れ
、グ
リ
コ
ー
ゲ
ン
と
し
て
蓄
え
ら
れ
ま
す
。運
動
な

ど
で
ブ
ド
ウ
糖
が
必
要
な
と
き
に
は
、グ
リ
コ
ー
ゲ

ン
が
分
解
さ
れ
、血
中
に
ブ
ド
ウ
糖
が
供
給
さ
れ
ま

す
。ブ
ド
ウ
糖
が
筋
肉
に
到
達
す
る
と
、イ
ン
ス
リ
ン

の
は
た
ら
き
で
筋
肉
の
細
胞
に
吸
収
さ
れ
、解
糖
系

や
ク
エ
ン
酸
回
路
、電
子
伝
達
系
と
い
う
化
学
反
応

の
連
鎖
で
た
く
さ
ん
の
A
T
P
が
つ
く
ら
れ
ま
す
。

こ
の
A
T
P
は
ミ
オ
シ
ン
が
ア
ク
チ
ン
を
化
学
反
応

肝
臓
と
筋
肉
の
連
携
プ
レ
ー
①

筋
肉
を
動
か
す

　
膵
臓
が
分
泌
す
る
イ
ン
ス
リ
ン
の
は
た
ら
き
で
ブ

ド
ウ
糖
が
全
身
の
細
胞
に
吸
収
さ
れ
る
の
で
す
が
、

体
内
で
最
大
の
糖
分
貯
蔵
庫
が
肝
臓
と
筋
肉
な
の
で

す
。ブ
ド
ウ
糖
は
肝
臓
と
筋
肉
に
お
い
て
グ
リ
コ
ー

ゲ
ン
に
変
換
さ
れ
て
蓄
え
ら
れ
、血
糖
値
が
さ
が
る

と
肝
臓
か
ら
は
グ
リ
コ
ー
ゲ
ン
か
ら
ブ
ド
ウ
糖
が
つ

く
ら
れ（
糖
新
生
）、血
中
に
放
出
さ
れ
血
糖
値
を
維

持
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。筋
肉
の
グ
リ
コ
ー
ゲ
ン

の
分
解
で
は
、ブ
ド
ウ
糖
そ
の
も
の
を
作
る
こ
と
は

で
き
な
い
の
で
す
が
、少
し
近
道
す
る
こ
と
で

A
T
P
を
作
る
こ
と
は
で
き
、筋
肉
の
動
力
源
と
な

り
ま
す
。ま
た
、栄
養
不
良
で
血
糖
値
が
低
い
よ
う

な
状
態
で
は
、筋
肉
が
分
解
さ
れ
、ア
ラ
ニ
ン
と
い
う

ア
ミ
ノ
酸
に
な
り
、こ
れ
を
も
と
に
肝
臓
で
は
ブ
ド

ウ
糖
が
つ
く
ら
れ
、血
糖
値
の
維
持
が
図
ら
れ
ま
す
。

肝
臓
と
筋
肉
の
連
携
プ
レ
ー
②

血
糖
値
の
調
整
や
糖
質
の
貯
蔵

依田  広

近畿大学病院
消化器内科
滋賀医科大学
総合診療科 医師

ミオシン アクチン

弛緩時（ゆるんでいる時）

収縮時

ATPを原動力にミオシンが
アクチンを引き込む

肝臓 筋肉

＜コリ回路＞

肝細胞

ブドウ糖

筋細胞

ブドウ糖

乳酸

ブドウ糖

乳酸 乳酸

肝
臓
と
筋
肉
に
つ
い
て

❶

こ
の
よ
う
に
、肝
臓
と
筋
肉
は
密
接
に
連
携

し
な
が
ら
働
い
て
お
り
、特
に
ア
ン
モ
ニ
ア
解

毒
や
、血
糖
調
整
と
糖
分
貯
蔵
に
お
い
て
は
、

肝
臓
の
働
き
を
補
っ
た
り
お
互
い
協
調
し
た

り
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、「
筋
肉
は

第
二
の
肝
臓
」と
い
わ
れ
る
の
で
す
。
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肝
臓
と
脳
に
つ
い
て

❷
肝臓と〇〇 シリーズ ❷肝臓と脳について6第

回

盛田  真弘
近畿大学病院
消化器内科　医師

　
肝
臓
の
重
要
な
働
き
の
一
つ
に
有
害
物
質
の「
解

毒
」機
能
が
あ
り
ま
す
。
主
な
有
害
物
質
と
し
て
ア

ン
モ
ニ
ア（
血
液
検
査
結
果
で
は「
N
H
3
」と
表
記
）

が
あ
り
ま
す
。
腸
管
の
血
流
が
集
ま
っ
て
肝
臓
に
流

入
す
る「
門
脈
」と
い
う
血
管
に
は
多
く
の
ア
ン
モ
ニ

ア
が
含
ま
れ
て
お
り
、肝
臓
内
で
ア
ン
モ
ニ
ア
が
解

毒
さ
れ
ま
す
。
し
か
し
、肝
臓
の
機
能
が
低
下
す
る

と
ア
ン
モ
ニ
ア
を
十
分
に
解
毒
で
き
な
く
な
り
、血

液
中
の
ア
ン
モ
ニ
ア
濃
度
が
上
昇
し
ま
す
。
結
果
と

し
て
脳
に
達
し
脳
症（
肝
性
脳
症
）の
原
因
に
な
り

ま
す
。
た
だ
し
、個
人
差
が
大
き
く
発
症
す
る
患
者

さ
ん
も
い
れ
ば
、発
症
し
な
い
方
も
い
ま
す
。

　
他
に
肝
臓
の
機
能
が
低
下
し
て
い
な
く
て
も
、ア

ン
モ
ニ
ア
を
豊
富
に
含
む
血
管
が
肝
臓
以
外
に
流
れ

込
む
事
で
起
こ
る
脳
症（
シ
ャ
ン
ト
型
脳
症
）な
ど
も

存
在
し
ま
す
。

睡眠覚醒リズムの逆転、多幸気分、抑うつ状態、だらしな
く気にもとめない態度など
指南力障害、物を取り違える、異常行動、傾眠状態、羽ば
たき振戦、無礼な言動など
興奮・せん妄状態を伴う反抗的態度、外的刺激で開眼する
嗜眠状態、羽ばたき振戦など
意識を消失し昏睡に至るものの、痛みや刺激に対する反
応が見られる
意識が完全に消失して痛みの刺激にも反応しなくなる昏
睡状態

肝
臓
が
弱
る
と
脳
症
に
な
る
？

け
ら
れ
ま
す
。
臨
床
的
に
は
③
の
肝
硬
変
に
伴
う
肝

性
脳
症
が
最
も
多
く
、肝
硬
変
前
の「
肝
炎
」の
段
階

で
治
療
が
で
き
れ
ば
肝
機
能
悪
化
を
予
防
で
き
る
可

能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。
肝
臓
学
会
か
ら
は
奈
良
宣

言
2
0
2
3
が
な
さ
れ
て
お
り
、健
康
診
断
な
ど
で

A
L
T
31
以
上
の
場
合
に
は
か
か
り
つ
け
医
を
受
診

す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
肝
機
能
の
悪
化
や
シ
ャ
ン
ト
血
管
の
発
達
以
外
に

も
肝
性
脳
症
を
来
し
や
す
く
す
る
因
子
が
存
在
し

ま
す
。

　
蛋
白
の
過
剰
摂
取
、消
化
管
出
血
、脱
水
、便
秘
、

電
解
質
異
常
、ア
ル
コ
ー
ル
摂
取
、感
染
症
な
ど
は

肝
性
脳
症
の
増
悪
因
子
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
日

常
生
活
の
ち
ょ
っ
と
し
た
行
動
が
、
症
状
の
緩
和
や

予
防
に
つ
な
が
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
肝
性

脳
症
の
分
類
は
①
急
性
肝
不
全
に
起
因
す
る
も
の

②
シ
ャ
ン
ト
型
③
肝
硬
変
症
に
起
因
す
る
も
の
に
分

肝
臓
が
弱
る
と
脳
症
に
な
る
？

　
「
肝
性
脳
症
」の
治
療
は
、進
行
具
合
に
よ
っ
て

様
々
な
治
療
法
が
あ
り
ま
す
。

栄
養
療
法

　
タ
ン
パ
ク
質
の
過
剰
摂
取
は
肝
性
脳
症
を
発

症
さ
せ
る
可
能
性
が
あ
る
た
め
制
限
が
必
要
な

場
合
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、便
秘
は
肝
性
脳
症

を
起
こ
し
や
す
く
す
る
た
め
食
物
繊
維
を
摂

取
す
る
な
ど
の
指
導
が
お
こ
な
わ
れ
ま
す
。

下
剤

　
便
通
を
よ
く
し
て
、腸
内
で
の
ア
ン
モ
ニ
ア

産
生
を
抑
制
し
ま
す
。

合
成
二
糖
類
製
剤

　
腸
内
の
ア
ン
モ
ニ
ア
の
産
生
と
吸
収
を
抑

え
る
こ
と
で
、血
中
の
ア
ン
モ
ニ
ア
濃
度
を
低

下
さ
せ
る
作
用
が
あ
り
ま
す
。

分
岐
鎖
ア
ミ
ノ
酸
製
剤

　
タ
ン
パ
ク
質
、栄
養
状
態
の
改
善
や
ア
ミ

ノ
酸
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
こ
と
で
効
果
を
発

揮
し
ま
す
。
経
口
剤
だ
け
で
は
な
く
、点
滴
製

剤
も
あ
り
ま
す
の
で
、経
口
投
与
が
難
し
い

患
者
さ
ん
に
も
使
用
で
き
ま
す
。

肝
性
脳
症
の
治
療
は
？

　
「
肝
性
脳
症
」
を
発
症
す
る
と
、「
意
識
障
害
」、「
異

常
行
動
」、「
は
ば
た
き
振
戦
」
な
ど
の
神
経
症
状

が
現
れ
ま
す
。
肝
性
脳
症
で
は
性
格
・
行
動
の
変

化
や
意
識
障
害
な
ど
様
々
な
症
状
が
現
れ
ま
す
が
、

症
状
が
ほ
と
ん
ど
み
ら
れ
な
い
不
顕
性
の
状
態
も

あ
り
ま
す
。

肝
性
脳
症
の
昏
睡
度
は
、
重
症
度
に
よ
っ
て
以
下

の
よ
う
に
分
類
さ
れ
ま
す
。
昏
睡
度
ご
と
の
精
神

状
態
は
次
の
と
お
り
で
す
。（
＊
分
類
は
近
年
変
わ

り
つ
つ
あ
り
ま
す
が
、
本
邦
で
こ
れ
ま
で
よ
く
用
い

ら
れ
て
き
た
犬
山
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
に
よ
る
分
類
を

示
し
ま
す
）

肝
性
脳
症
の
症
状
は
？

①肝臓と腎臓について
②肝臓と食道・胃について
③肝臓と皮膚について
④肝臓と胆道について
⑤肝臓と膵臓について

近大病院　きゃんゾウくん
https://www.med.kindai.ac.jp/liver/public_relations.html

肝臓と
〇〇シリーズ
バックナンバー

昏睡度Ⅰ

昏睡度Ⅱ

昏睡度Ⅲ

昏睡度Ⅳ

昏睡度Ⅴ

肝性脳症の昏睡度（犬山シンポジウムによる分類）

難
吸
収
性
抗
菌
薬

　
ア
ン
モ
ニ
ア
発
生
の
原
因
と
な
る
腸
内
細
菌

に
作
用
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、ア
ン
モ
ニ
ア
の
発

生
を
抑
制
さ
せ
る
こ
と
が
出
来
る
薬
物
で
す
。

難
吸
収
性
と
は
、体
に
は
ほ
と
ん
ど
吸
収
さ
れ

ず
に
、腸
内
に
届
く
と
い
う
意
味
で
す
。

そ
の
他

　
亜
鉛
製
剤
や
カ
ル
ニ
チ
ン
製
剤
な
ど
、肝

臓
の
代
謝
に
重
要
な
物
質
を
内
服
薬
で
補
う

事
も
あ
り
ま
す
。ま
た
シ
ャ
ン
ト
血
流
に
伴
う

脳
症
の
場
合
に
は
カ
テ
ー
テ
ル
治
療
や
内
視

鏡
治
療
が
実
施
さ
れ
る
事
も
あ
り
ま
す
。

肝
臓
と
〇
〇

6第
回

シ
リ
ー
ズ
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肝
臓
を
守
り
な
が
ら
筋
肉
を
維
持
す
る
た
め
に
は
、毎

食
、エ
ネ
ル
ギ
ー
と
た
ん
ぱ
く
質
を
適
切
に
摂
る
こ
と

が
重
要
で
す
。た
ん
ぱ
く
質
を
し
っ
か
り
摂
っ
て
い
て

も
、エ
ネ
ル
ギ
ー
が
不
足
し
て
い
る
と
、た
ん
ぱ
く
質
が

エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て
使
わ
れ
て
し
ま
い
、筋
肉
を
作

る
役
割
が
十
分
に
果
た
せ
ま
せ
ん
。以
下
の
よ
う
な
食

事
の
組
み
立
て
方
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。

適度な運動
と

おいしい
ごはんで

予防するデシ
ョ

1
主
食
（
炭
水
化
物
を
含
む
食
品
）

ご
飯
、
パ
ン
、
麺
類
な
ど
の
主
食
は
、
消
化
管
で
ブ
ド
ウ
糖

と
な
っ
て
吸
収
さ
れ
、
体
を
動
か
す
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
な
り

ま
す
。
す
ぐ
に
つ
か
わ
れ
な
か
っ
た
ブ
ド
ウ
糖
は
、
肝
臓
や

筋
肉
に
お
い
て
グ
リ
コ
ー
ゲ
ン
と
な
っ
て
貯
蔵
さ
れ
ま
す
。

炭
水
化
物
が
不
足
す
る
と
筋
肉
量
維
持
に
も
影
響
す
る
の

で
、
必
ず
毎
食
主
食
を
摂
り
ま
し
ょ
う
。

1
主
菜
（
た
ん
ぱ
く
質
を
含
む
食
品
）

肉
、
魚
、
卵
、
大
豆
製
品
、
乳
製
品
な
ど
の
た
ん
ぱ
く
質
を

主
成
分
と
す
る
主
菜
は
、
消
化
管
で
ア
ミ
ノ
酸
と
な
っ
て
吸

収
さ
れ
、
筋
肉
を
つ
く
る
材
料
と
な
り
ま
す
。
毎
食
1
品
を

目
安
に
主
菜
を
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。

2
副
菜
（
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
を
含
む
食
品
）

野
菜
、
き
の
こ
、
海
藻
類
な
ど
の
副
菜
は
、
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ

ネ
ラ
ル
、食
物
繊
維
を
補
い
、エ
ネ
ル
ギ
ー
代
謝
を
助
け
ま
す
。

毎
食
1
〜
3
品
を
目
安
に
摂
る
こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

昼
食
の
工
夫
を
！

昼
食
は
主
食
だ
け
に
な
り
が
ち
な
方
も
多
い
で
す
が
、
主
菜

や
副
菜
を
意
識
的
に
取
り
入
れ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

今
回
は
「
焼
き
鳥
丼
」
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
ご
飯
（
主
食
）

と
鶏
肉
（
主
菜
）
が
一
緒
に
摂
れ
、
野
菜
の
和
え
物
を
加
え

る
こ
と
で
、
副
菜
の
栄
養
素
も
補
え
ま
す
。

肝
臓
と
筋
肉
を
守
る
た
め
の
食
事
の
コ
ツ

焼き鳥丼

お
す
す
め
レ
シ
ピ

栄養部

RE

COM M E NDED

R E C I P E
より

き
ゃ
ん
ゾ
ウ
く
ん
の

分

調理時間

15分

調理時間

5

ブロッコリー、人参はそれ
ぞれゆがいてしっかりと水
気を切る。

1をボウルに入れ、ポン酢
しょうゆを加えて和える。

器に盛り付け、かつお削り
節を飾る。

ブロッコリーのポン酢和え

作り方

1

2

3

ブロッコリー･････････････ 120g
人参････････････････････････10g
かつお削り節････････････････ 2g
ポン酢しょうゆ ･････････ 小2杯

材料 （2人分）

ヨーグルト （全脂無糖）･･･ 120g
キウイフルーツ ････････････ 1個

材料 （2人分）

フライパンを熱してサラダ
油をひき、一口大に切った
鶏肉、ぶつ切りにした長ね
ぎ、しいたけを並べて焼く。

鶏肉に焦げ目がつき、しっ
かりと火が通れば、弱火に
して、濃口しょうゆ、みりん、
酒を入れ、鶏肉、長ねぎ、し
いたけにしっかり絡める。

器にご飯を入れ、2を乗せ、
温泉卵を盛り付ける。

作り方

1

2

3

米飯･･････････････････････ 360g
鶏肉もも皮付き ･･････････ 120g
温泉卵･･････････････････････ 2個
長ねぎ････････････････････ 100g
生しいたけ･････････････････ 4個
濃口しょうゆ････････大さじ1杯
みりん･･･････････････小さじ2杯
酒 ･･･････････････････小さじ2杯
サラダ油 ･･････････････････ 少々

材料 （2人分）

ヨーグルトかけ

#鶏肉はむね肉を利用すれば、脂質を控えられます。
#鶏肉は市販の焼き鳥、缶詰の利用もできます。
#ポン酢和えの野菜はほうれん草、小松菜、ピーマン等でも代用できます。

栄養部
インスタグラム

管理栄養士 宮田紘世調理師 植田茜

ワ
タ
シ
た
ち
が

考
え
ま
し
た！

考
え
ま
し
た！

◎610kcal　◎たんぱく質29.5g 　◎脂質17.6g　◎炭水化物88.2g　◎食物繊維9.4g　◎食塩相当量2.3g 栄養価
（1人当り）

B型・C型肝炎ウイルス性
肝がん・重度肝硬変の医療費は、
助成が受けられます！！

2 階正面玄関より右手にお進みいただき、つきあたりを右へお進みください。

肝疾患相談支援センター
072-366-0221 3892 〈受付〉月～金曜日 9：00～17：00

祝日・創立記念日（11/5）、年末年始除く（内線）

医療費が月1万
円に

抑えられる制度
です!

と
て
も
や
く
だ
つ

　
　

制
度
デ
シ
ョ
♪

肝がん・重度肝硬変患者さん向けの
医療費の助成要件が緩和されました。

・B型、C型肝炎ウイルス性肝がんもしくは重度肝硬変と診断され、
入院治療もしくは化学療法による外来治療を受けている
・世帯年収370万円以下
・過去2年間（24ヶ月）で、1月あたりの医療費の窓口負担が高額療養費
の基準額を超える月が2月以上ある場合に、2回目からの自己負担
額が月1万円に減額

助 成 要 件

通院治療費も対象！
入院または通院で2月目から！

きゃんゾウくん

肝疾患相談支援センター
イメージキャラクター

今すぐチェック！

おさむ先生
肝疾患相談支援センター
イメージキャラクター

活
用
す
る
な
ら

今
デ
シ
ョ
！

令和6年4月1日より
申請しやすくなりました。

1月基準額を超えた段階で申請できます
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