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Tel.072-288-7222　
https://www.med.kindai.ac.jp/liver/

お問合せ

近畿大学病院 肝疾患相談支援センター
Kindai University Hospital, Liver disease consultation support center https://www.med.kindai .ac. jp/

私たちの体内において、血球（赤血球・白血球・血小板）は骨の
中にある骨髄において造られます。生まれる前、母親の子宮の
中にいる胎児ではどうでしょうか？母親から臍の緒を通じて
血液とともに血球が供給されるのでしょうか？いいえ、血球は
胎盤を通過することができず、胎児の体内において自ら血球を
造る必要があります（だからこそ母子の間で血液型が異なるこ
とが許容されます）。実は、妊
娠6週以降から妊娠後期にか
けて、胎児の血球は主に胎児
自身の肝臓で造られているの
です！胎児の骨髄が未熟であ
ることに加えて、胎児の肝臓
が構造的に多くの血液を含む
ことができ、大量の赤血球を
造るのにとても適していると
考えられています。まさに生
命の神秘です！

 胎児の血球は肝臓で造られる！

其
之
七小話帳

のきゃんゾウくん
キ
ニ
ナ
ル

（代表）

連絡デッキ 連絡デッキ

3B

▼

▼

▼

▼

出入口 出入口
出入口

情報

自動支払機

受付機

受付機

駐車場
精算機

コーナー

インフォ
メーション

落し物
案内防災センター

時間外出入口

相談
コーナー

入院手続き・
術前サポート
外来

西
EV

東
EV

おくすり受取
カウンター

入院案内

ランドリーコイン

▼

総合受付

EV

EV
▼

▼

▼

▼▼

▼

3A3A

3G3G

3E3E

3B3B
3P3P

3L3L

3C3C

中央臨床検査部
(採血・生理検査)

患者支援
センター

中央処置室
心臓血管外科

小児科・思春期科

血液内科
(血液･膠原病内科)
循環器内科

膠原病内科
 (血液･膠原病内科)
呼吸器・アレルギー内科

3F
1号館（外来棟）1号館（外来棟） 2号館（診療棟）2号館（診療棟）

総合受付にお声掛けください。
スタッフが対応いたします。

肝疾患相談支援センターだより肝疾患相談支援センターだより

近畿大学病院 肝疾患相談支援センター
Kindai University Hospital, Liver disease consultation support center
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肝臓と〇〇 シリーズ 7第
回

肝臓と血液 について
切除不能肝がんへの薬物療法と
局所療法の組み合わせ治療
切除不能肝がんへの薬物療法と
局所療法の組み合わせ治療
座談会
当院における肝細胞がんの
治療について

座談会
当院における肝細胞がんの
治療について
おすすめレシピおすすめレシピ
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肝疾患相談支援センター
イメージキャラクター
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イメージキャラクター

2025年11月
近畿大学医学部と病院

が

「堺市 泉ヶ丘」で生ま
れ変わるデショ♪

2025年11月
近畿大学医学部と病院

が

「堺市 泉ヶ丘」で生ま
れ変わるデショ♪

性格
座右
の銘

おとなしくて温厚な性格。体を守ってくれ
るやさしい子です。普段からあまり怒っ
たり大声を出したりすることがないので、
周りから気づかれにくいのが悩みどころ。

沈黙の臓器と呼ばれるほど、ほとんどの人が肝
臓のピンチに気が付かないので、皆に大事さを
もっと伝えたいと祈ったら、このような（かわいい）
姿にトランスフォームした肝臓。語尾は「デショ」。

あなたならボク（肝臓）を守ることがで
きるよ！！ってことデショ。

肝疾患相談支援センター イメージキャラクター

きゃんゾウくん
can

肝 Doit！You

お聞かせください
みなさまの をお声Voice

ご意見や今後取り上げてほしい内容など
みなさまのお声をお聞かせください。

きゃんゾウくん
メッセージも
お待ちしております !

への
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CHECK!

どうぞよろしくデ
ショ♪

❶けつえき
❷わくちん
❸しぼう
❹かんこうへん
❺いっしょう

たてのキーのこたえ

よこのキーのこたえ
❻ちりょう
❼ていきけんしん
❽しー
❾うさぎ
10いんしゅ

やっぱり

かんぞうクロスワードパズルのこたえ

が1番！
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肝疾患相談支援センター主催 市民公開講座
開催日時

テーマ
場所

：2026年2月27日（金）
 14：00～15：00
：肝内胆管がん
：近畿大学病院 多目的ホール

大阪府健康医療部 健康推進室 健康づくり課
生活習慣病・がん対策グループ

受けましょう!
検診を
受けましょう!
検診を

肝疾患予防・早期発見のため

詳しくは右記までお問い合せください

A B CC D

一生に一回は
肝炎ウイルス
検査を
受けてね！

一生に一回は
肝炎ウイルス
検査を
受けてね！

第
10
号　

２
０
２
5
年
11
月
発
行

 ［
発
行
］ 近

畿
大
学
病
院
 肝
疾
患
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
　
〒
5
9
0
-0
1
9
7
 大
阪
府
堺
市
南
区
三
原
台
1
-1
4
-1　

T
E
L 0
7
2
-2
8
8
-7
2
2
2（
代
表
）

 ［
監
修
者
］ 萩

原
 智

10
2025.11

vol.



「
肝
臓
と
血
液
っ
て
関
係
あ
る
の
？
」と
思
わ
れ
た
方
が
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

実
は
、
驚
く
ほ
ど
深
い
関
わ
り
が
あ
る
の
で
す
！

今
回
は
肝
臓
と
血
液
の
関
係
を
お
話
し
し
て
い
き
ま
す
。
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係
あ
る
の
？
」と
思
わ
れ
た
方
が
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

実
は
、
驚
く
ほ
ど
深
い
関
わ
り
が
あ
る
の
で
す
！

今
回
は
肝
臓
と
血
液
の
関
係
を
お
話
し
し
て
い
き
ま
す
。

肝
臓
と
〇
〇

7第
回

シ
リ
ー
ズ

肝臓と〇〇 シリーズ 肝臓と血液について7第
回

肝
臓
と
血
液
に
つ
い
て

依田  広

滋賀医科大学
総合診療科
近畿大学病院
消化器内科

　
血
液
を
顕
微
鏡
で
観
察
す
る
と
、細
胞
の
仲
間
で

あ
る「
血
球
」と
液
体
成
分
で
あ
る「
血
漿（
け
っ
し
ょ

う
）」か
ら
な
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
血
球
に
は
赤

血
球・白
血
球・血
小
板
の
3
種
類
が
あ
り
、こ
の
う

ち
圧
倒
的
に
多
い
の
が
赤
血
球
で
す
。
1
立
方
ミ
リ

メ
ー
ト
ル（
1
mm 

x 

1
mm 

x 

1
mm
）の
血
液
の
中

に
は
、な
ん
と
400
〜
500
万
個
も
の
赤
血
球
が
あ
り
ま

す
。
白
血
球
は
数
千
個
、血
小
板
は
数
十
万
個
程
度

で
す
。

　
赤
血
球
は
、真
ん
中
が
く
ぼ
ん
だ
ド
ー
ナ
ツ
型
で
、

直
径
は
わ
ず
か
7
〜
8
マ
イ
ク
ロ
メ
ー
ト
ル（
1
mm

の
お
よ
そ
100
分
の
1
）で
す
。
赤
い
色
は
鉄
を
含
む

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
の
た
め
で
、肺
で
酸
素
と
結
び
つ
く

と
鮮
や
か
な
赤
色
に
、末
梢
の
組
織
に
酸
素
を
届
け

終
わ
る
と
赤
紫
色
に
な
り
ま
す
。
健
診
な
ど
で
採
血

す
る
血
液
は
、酸
素
を
末
梢
に
渡
し
た
あ
と
の
静
脈

血
で
す
。

　
白
血
球
は
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
を
攻
撃
し
た
り
、老

化
し
た
細
胞
や
が
ん
細
胞
を
除
去
し
た
り
し
て
く
れ

ま
す
。

　
血
小
板
は
、ケ
ガ
を
し
て
血
管
が
傷
つ
い
て
出
血

し
た
と
き
に
、血
管
を
塞
い
で
止
血
の
働
き
を
し
ま

す
。

　
一
方
、液
体
成
分
で
あ
る
血
漿（
け
っ
し
ょ
う
）に

は
、血
を
固
め
る
た
め
の
凝
固
因
子
や
免
疫
に
か
か

わ
る
抗
体
、各
種
タ
ン
パ
ク
質
、さ
ら
に
ブ
ド
ウ
糖

や
ミ
ネ
ラ
ル
分
な
ど
が
含
ま
れ
ま
す
。

　　
赤
血
球
の
材
料
で
あ
る
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
を
つ
く
る

に
は
鉄
が
必
要
で
す
。し
か
し
鉄
は
多
す
ぎ
る
と
有

毒
と
な
っ
て
し
ま
う
た
め
、肝
臓
は「
鉄
の
門
番
」で

あ
る
ヘ
プ
シ
ジ
ン
を
分
泌
し
て
、小
腸
で
の
鉄
の
吸

収
を
調
整
し
ま
す
。さ
ら
に
鉄
を
血
中
で
運
ぶ
タ
ン

パ
ク
質
ト
ラ
ン
ス
フ
ェ
リ
ン
も
肝
臓
で
つ
く
ら
れ
、骨

髄
ま
で
鉄
を
運
び
ま
す
。骨
髄
で
鉄
は
ヘ
モ
グ
ロ
ビ

ン
に
組
み
込
ま
れ
、赤
血
球
が
完
成
し
ま
す
。肝
臓

は
酸
素
を
と
て
も
多
く
必
要
と
す
る
臓
器
で
、肺
か

ら
赤
血
球
に
運
ば
れ
て
き
た
酸
素
を
た
く
さ
ん
も
ら

い
ま
す
。赤
血
球
の
寿
命
は
約
120
日
で
、脾
臓（
ひ
ぞ

う
）な
ど
で
壊
さ
れ
、ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
が
分
解
さ
れ
ま

す
。鉄
が
再
利
用
さ
れ
、間
接
型
ビ
リ
ル
ビ
ン
と
い
う

物
質
が
つ
く
ら
れ
ま
す
。本
来
は
血
液
に
は
溶
け
に

く
い
の
で
す
が
、肝
臓
で
つ
く
ら
れ
た
ア
ル
ブ
ミ
ン

と
結
合
す
る
こ
と
で
血
液
に
溶
け
や
す
く
な
り
、肝

臓
ま
で
運
ば
れ
ま
す
。肝
臓
の
細
胞
の
中
で
は
、水
に

と
け
や
す
い
直
接
型
ビ
リ
ル
ビ
ン
に
変
換
さ
れ
、胆

管
を
通
っ
て
十
二
指
腸
へ
排
泄
さ
れ
ま
す
。肝
臓
と

赤
血
球
と
は
、赤
血
球
が
造
ら
れ
る
前
か
ら
、赤
血

球
が
こ
わ
さ
れ
た
後
の
処
理
ま
で
、終
始
関
わ
り
続

け
て
い
る
の
で
す
。

　
止
血
の
主
役
で
あ
る
血
小
板
も
骨
髄
で
つ
く
ら
れ

ま
す
が
、血
小
板
を
作
る
指
令
は
、肝
臓
が
つ
く
る

ト
ロ
ン
ボ
ポ
エ
チ
ン
に
よ
っ
て
な
さ
れ
ま
す
。肝
臓

は
血
小
板
の
数
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
る
の
で
す
。

　
白
血
球
の
う
ち
、好
中
球
や
リ
ン
パ
球
・形
質
細

胞
は
、肝
臓
の
門
脈
域
と
い
う
場
所
に
集
ま
り
や
す

く
、外
か
ら
は
い
っ
て
く
る
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
に
備

え
て
い
ま
す
。ま
た
、マ
ク
ロ
フ
ァ
ー
ジ
の
一
種
で
あ

る
ク
ッ
パ
ー
細
胞
と
い
う
細
胞
が
、肝
臓
の
中
の
毛

細
血
管（
類
洞
）に
多
数
存
在
し
、流
れ
て
く
る
異
物

を
常
に
食
べ
て（
貪
食
）処
理
し
ま
す
。

　
血
漿
の
中
の
タ
ン
パ
ク
質
の
多
く
も
肝
臓
で
つ
く

ら
れ
ま
す
。血
を
固
め
る
凝
固
因
子
の
ほ
と
ん
ど
は

肝
臓
で
産
生
さ
れ
ま
す
し
、血
清
タ
ン
パ
ク
の
主
成

分
で
あ
る
ア
ル
ブ
ミ
ン
も
肝
臓
で
合
成
さ
れ
ま
す
。

ア
ル
ブ
ミ
ン
は
血
管
内
に
水
分
を
保
つ
働
き
や
、薬

や
ホ
ル
モ
ン
の
運
搬
役
も
担
っ
て
い
ま
す
。

　　
肝
臓
は
重
量
1
2
0
0
〜
1
5
0
0
グ
ラ
ム
の
う

ち
、約
400
〜
500　
も
の
血
液
を
含
ん
で
い
ま
す
。ま
さ

に
体
内
お
け
る
血
液
の
貯
蔵
庫
で
す
。大
き
な
出
血

が
あ
っ
た
場
合
、肝
臓
の
血
液
が
一
時
的
に
補
っ
て

く
れ
る
働
き
も
あ
り
ま
す
。

　
急
激
に
肝
臓
が
わ
る
く
な
る
と（
急
性
肝
不
全
）、

肝
臓
が
凝
固
因
子
を
作
れ
な
く
な
り
、出
血
し
や
す

く
な
り
ま
す
。ま
た
、肝
硬
変
な
ど
で
慢
性
的
に
肝

臓
が
悪
く
な
る
と（
慢
性
肝
不
全
）、肝
臓
へ
の
血
液

の
流
れ
が
悪
く
な
り
、脾
臓（
ひ
ぞ
う
）と
い
う
臓
器

が
腫
れ
て
し
ま
い
ま
す（
脾
腫
）。血
球
が
過
剰
に
こ

わ
さ
れ
た
結
果
、赤
血
球・
白
血
球・血
小
板
が
す
べ

て
減
少
す
る
、汎
血
球
減
少
症（
は
ん
け
っ
き
ゅ
う
げ

ん
し
ょ
う
し
ょ
う
）が
起
こ
り
ま
す
。ま
た
、肝
臓
が

ア
ル
ブ
ミ
ン
を
作
れ
な
く
な
る
こ
と
で
、血
管
の
中

か
ら
水
分
が
組
織
へ
漏
れ
や
す
く
な
り
、む
く
み（
浮

腫
）を
き
た
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　
血
液
が
健
康
で
あ
る
と
は
、赤
血
球・
白
血
球・血

小
板
が
十
分
に
そ
ろ
い
、血
漿（
け
っ
し
ょ
う
）に
凝

固
因
子
や
タ
ン
パ
ク
質
が
き
ち
ん
と
含
ま
れ
て
い
る

状
態
で
す
。そ
の
た
め
に
は
バ
ラ
ン
ス
よ
く
栄
養
を

と
る
こ
と
と
、そ
し
て
肝
臓
が
健
康
で
あ
る
こ
と
が

大
切
で
す
。血
液
を
元
気
に
保
つ
た
め
に
、日
頃
か
ら

肝
臓
を
い
た
わ
り
ま
し
ょ
う
。

肝
臓
と
血
球
の
か
か
わ
り

②
血
小
板

肝
臓
と
血
球
の
か
か
わ
り

③
白
血
球

肝
臓
は
血
液
の
貯
蔵
庫
で
あ
る
！

肝
臓
と
血
漿
の
か
か
わ
り

血
液
の
健
康
を
維
持
す
る
た
め
に

血球の3成分：赤血球・白血球・血小板
（縮尺率は同じではありません）

赤血球
血小板

白血球

血液に固まりにくくする薬を添加して遠心分離
すると、赤血球と血漿（けっしょう）の層に分離
することができます。赤血球と血漿の間には白血球や
血小板の層ができます。
（わかりやすくするために中間層を実際より厚めに描いています）

血漿
白血球・血小板

赤血球

血
液
の
成
分
は
？

肝
臓
と
血
球
の
か
か
わ
り

①
赤
血
球

•肝臓と腎臓について：肝腎要（かんじんかなめ）の肝臓と腎臓の連携プレー！
•肝臓と食道・胃について：肝臓が悪くなると食道や胃に血管の瘤（静脈瘤）ができることも！
•肝臓と皮膚について：皮膚が痒いのは肝臓病のせいかも！？
•肝臓と胆道について：肝臓と胆道の切っても切れない関係！？
•肝臓と膵臓について：肝臓と膵臓の連携プレーで血糖値が調節！
•肝臓と筋肉について：筋肉は第二の肝臓！？
•肝臓と脳について：肝臓が悪くなると、意識状態が悪くなることも！

近大病院　きゃんゾウくん
https://www.med.kindai.ac.jp/liver/public_relations.html

肝臓と〇〇シリーズ バックナンバー

肝
臓
が
悪
く
な
る
と

血
液
は
ど
う
な
る
の
？
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「
切
除
不
能
肝
が
ん
へ
の

薬
物
療
法
と
局
所
療
法
の

組
み
合
わ
せ
治
療
」

「
切
除
不
能
肝
が
ん
へ
の

薬
物
療
法
と
局
所
療
法
の

組
み
合
わ
せ
治
療
」

肝細胞がんは、進行すると手術や焼灼術と
いった根治的な治療が難しくなります。しか
し近年、薬物療法（抗癌剤治療）と局所療法（手
術や焼灼術）を柔軟に組み合わせることで、
これまで治せないとされていた症例でも根治
をめざせる「コンバージョン治療」が注目され

ています。その中でも、アテゾリズ
マブ（テセントリク）＋ベバシズマ
ブ（アバスチン）療法を軸とした
ABCコ ン バ ー ジ ョ ン 治 療
（Atezolizumab+Bevacizuma
b Curativeコンバージョン治
療）は、新しい治療戦略とし
て期待されています。

肝細胞がんは、進行すると手術や焼灼術と
いった根治的な治療が難しくなります。しか
し近年、薬物療法（抗癌剤治療）と局所療法（手
術や焼灼術）を柔軟に組み合わせることで、
これまで治せないとされていた症例でも根治
をめざせる「コンバージョン治療」が注目され

ています。その中でも、アテゾリズ
マブ（テセントリク）＋ベバシズマ
ブ（アバスチン）療法を軸とした
ABCコ ン バ ー ジ ョ ン 治 療
（Atezolizumab+Bevacizuma
b Curativeコンバージョン治
療）は、新しい治療戦略とし
て期待されています。

青木  智子
近畿大学病院
消化器内科　医師

〜
A
B
C
コ
ン
バ
ー
ジ
ョ
ン
治
療
の
可
能
性
〜

薬
物
療
法
と
は
？

薬
物
療
法
と
は
？

臨
床
研
究
で
の
成
果

A
B
C
コ
ン
バ
ー
ジ
ョン
治
療
と
は
？

な
ぜ
効
果
が
期
待
で
き
る
の
か

薬
の
や
め
ど
き
は
？

ま
と
め

　
薬
物
療
法
と
は
、が
ん
に
対
し
て
薬
を

使
っ
て
治
療
す
る
方
法
で
、「
抗
が
ん
剤
治

療
」
と
も
呼
ば
れ
ま
す
。か
つ
て
は
、が
ん

細
胞
そ
の
も
の
を
壊
す
細
胞
傷
害
性
抗
が
ん

薬
が
主
流
で
し
た
が
、近
年
は
治
療
の
選
択

肢
が
大
き
く
広
が
っ
て
い
ま
す
。現
在
よ
く

使
わ
れ
る
の
は
、が
ん
の
増
殖
に
必
要
な
特

定
の
分
子
や
シ
グ
ナ
ル
を
狙
っ
て
働
く
分
子

標
的
薬
と
、が
ん
に
対
す
る
免
疫
の
ブ
レ
ー

キ
を
解
除
し
て
攻
撃
力
を
高
め
る
免
疫

チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
阻
害
薬
で
す
。こ
れ
ら

の
薬
は
、従
来
の
抗
が
ん
剤
と
比
べ
て
副
作

用
の
種
類
や
強
さ
が
異
な
り
、患
者
さ
ん
の

体
へ
の
負
担
を
減
ら
し
な
が
ら
効
果
を
発
揮

で
き
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
特
に
肝
が
ん

で
は
、分
子
標
的
薬
と
免
疫
療
法
を
組
み
合

わ
せ
る
こ
と
で
、腫
瘍
の
縮
小
や
根
治
を

目
指
せ
る
ケ
ー
ス
が
増
え
て
き
て
い
ま

す
。

　
こ
れ
ま
で
の「
術
前
補
助
（
ネ
オ
ア
ジ
ュ

バ
ン
ト
）
療
法
」
や
「
術
後
補
助
（
ア
ジ
ュ
バ

ン
ト
）
療
法
」は
、手
術
の
前
後
に
一
定
期

間
だ
け
抗
癌
剤
を
使
う
治
療
法
で
し
た
。一

方
、
A
B
C
コ
ン
バ
ー
ジ
ョ
ン
治
療
は
、は

じ
め
は
薬
物
療
法
で
腫
瘍
を
小
さ
く
弱
ら

せ
、そ
の
後
T
A
C
E（
肝
動
脈
化
学
塞
栓

療
法
）
や
焼
灼
療
法
を
挟
み
な
が
ら
、最
終

的
に
切
除
や
焼
灼
に
よ
る
根
治
を
め
ざ
す

治
療
法
で
す
。

　
ア
テ
ゾ
リ
ズ
マ
ブ（
テ
セ
ン
ト
リ
ク
：
免

疫
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
阻
害
薬
）と
ベ
バ
シ

ズ
マ
ブ（
ア
バ
ス
チ
ン
：
腫
瘍
の
血
管
を
抑

え
る
薬
）の
併
用
は
、腫
瘍
の
縮
小
や
血

流
減
少
を
も
た
ら
し
ま
す
。こ
れ
に
よ
り

局
所
療
法
が
行
い
や
す
く
な
り
、安
全
性
や

効
果
が
高
ま
り
ま
す
。さ
ら
に
、
T
A
C
E

や
焼
灼
療
法
は
肝
が
ん
の
一
部
を
壊
す
こ
と

で
腫
瘍
抗
原
を
放
出
し
、免
疫
を
活
性
化
さ

せ
る
効
果
が
あ
り
、特
に
免
疫
チ
ェ
ッ
ク
ポ

イ
ン
ト
阻
害
薬
と
の
相
乗
効
果
も
期
待
で
き

ま
す
。

　
複
数
の
国
際
的
臨
床
試
験
で
、薬
物
療
法

＋
T
A
C
E
な
ど
の
組
み
合
わ
せ
は
、

T
A
C
E
単
独
よ
り
も
病
勢
進
行
を
抑
え
る

期
間
（
P
F
S
）や
腫
瘍
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
期

間
（
T
T
P
）
が
延
び
る
結
果
を
示
し
て
い

ま
す
。日
本
か
ら
も
、ア
テ
ゾ
リ
ズ
マ
ブ
＋

ベ
バ
シ
ズ
マ
ブ
と
T
A
C
E
を
組
み
合
わ
せ

た
治
療
で
、約
3
〜
4
割
の
患
者
さ
ん
が
臨

床
的
完
全
奏
効
（
画
像
で
腫
瘍
が
消
え
る
状

態
）に
達
し
た
と
の
報
告
が
あ
り
ま
す
。

　
も
し
薬
物
療
法
と
局
所
療
法
で
腫
瘍
が

消
え
た
場
合
、「
い
つ
薬
を
や
め
る
か
」
が
次

の
課
題
に
な
り
ま
す
。現
在
提
案
さ
れ
て
い

る
中
止
基
準
は
次
の
3
つ
で
す
。

　
こ
の
基
準
を
満
た
し
て
薬
を
や
め
た
肝
が

ん
患
者
さ
ん
で
は
、そ
の
後
の
再
発
が
ほ
と

ん
ど
な
か
っ
た
と
い
う
報
告
も
あ
り
ま
す
。

　
A
B
C
コ
ン
バ
ー
ジ
ョ
ン
治
療
は
、「
薬
で

が
ん
を
小
さ
く
し
、局
所
療
法
で
と
ど
め
を

刺
す
」こ
と
で
、切
除
不
能
と
さ
れ
た
肝
が

ん
に
も
根
治
の
可
能
性
を
広
げ
る
治
療
法
で

す
。
将
来
的
に
は
「
が
ん
が
な
く
な
る

（
c
a
n
c
e
r

-

f
r
e
e
）、薬
も
不
要
に

な
る（
d
r
u
g

-

f
r
e
e
）」
状
態
を
目

指
す
こ
と
も
夢
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
大
学
病

院
や
専
門
施
設
で
は
臨
床
試
験
も
進
ん
で
お

り
、
今
後
さ
ら
に
治
療
成
績
の
向
上
と
安
全

性
の
確
立
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。　
　

❶画像で完全奏効（腫瘍の完全壊死）が確認できる

❷腫瘍マーカーが3～6か月間陰性

❸造影超音波検査で腫瘍内の血流が消失、
　または手術で腫瘍が完全に切除されている状態

薬物療法で腫瘍を小さく弱らせ

drug-free cancer-free

最終的に切除や
焼灼による根治をめざす

××
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6第
回

座談会 当院における肝細胞がんの治療について

上
嶋
：
日
本
で
は
B
型
や
C
型
の
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
が
肝

細
胞
が
ん
の
主
な
原
因
で
し
た
。け
れ
ど
も
最
近
は
、

C
型
肝
炎
が
飲
み
薬
で
治
せ
る
よ
う
に
な
り
、
B
型
肝

炎
も
薬
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
が
可
能
に
な
っ
た

た
め
、肝
炎
ウ
イ
ル
ス
が
関
係
す
る
肝
臓
が
ん
は
少
な

く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。そ
の
一
方
で
増
加
し
て
い
る
の

は
、肥
満
や
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
か
ら
脂
肪
肝

に
な
り
、肝
細
胞
が
ん
へ
移
行
す
る
ケ
ー
ス
で
す
。
自

覚
症
状
が
出
る
こ
ろ
に
は
進
行
し
て
い
る
こ
と
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
当
院
で
は
、肝
細
胞
が
ん
と
診
断
さ
れ
た
人
は
、ま

ず
消
化
器
内
科
で
詳
し
く
状
態
を
確
認
し
ま
す
。そ
の

上
で
必
要
に
応
じ
て
消
化
器
外
科
や
放
射
線
科
な
ど
の

専
門
医
と
連
携
し
な
が
ら
、適
切
な
治
療
を
進
め
て
い

き
ま
す
。
治
療
方
針
を
決
め
る
際
に
最
も
大
事
な
の
は
、

肝
臓
の
働
き
が
ど
の
く
ら
い
残
っ
て
い
る
か
と
い
う
こ

と
で
す
。
近
年
は
手
術
、薬
物
療
法
、放
射
線
治
療
、

局
所
療
法
、肝
動
脈
化
学
塞
栓
療
法
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

治
療
法
が
登
場
し
、肝
臓
の
働
き
が
し
っ
か
り
残
っ
て

い
れ
ば
、が
ん
の
状
態
に
合
わ
せ
て
最
適
な
治
療
を
選

べ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
そ
れ
で
は
ま
ず
武
部
先
生
、最
新
の
肝
細
胞
が
ん
の

手
術
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

武
部
：
昔
は
肝
細
胞
が
ん
の
3
割
が
亡
く
な
っ
て
い
ま

し
た
が
、長
年
の
研
究
と
技
術
の
進
歩
に
よ
り
、今
で

は
手
術
に
よ
る
死
亡
率
が
１
％
未
満
に
ま
で
下
が
っ
て

い
ま
す
。手
術
の
対
象
と
な
る
の
は
、肝
臓
の
中
に
が

ん
が
と
ど
ま
っ
て
い
て
、大
き
さ
が
３
cm
以
下
、数
が

３
個
以
内
の
場
合
で
す
。ま
ず
は
綿
密
に
検
査
を
行
い
、

肝
臓
の
働
き
が
ど
の
く
ら
い
残
っ
て
い
る
か
を
確
認
し

ま
す
。そ
し
て
そ
の
結
果
を
も
と
に
、が
ん
を
し
っ
か

り
取
り
切
る
こ
と
を
優
先
し
つ
つ
、手
術
後
も
残
っ
た

肝
臓
が
き
ち
ん
と
働
け
る
よ
う
配
慮
し
な
が
ら
、切
除

す
る
範
囲
や
手
術
方
法
を
決
め
ま
す
。

　
肝
臓
は
背
中
側
ま
で
広
が
る
臓
器
の
た
め
、か
つ
て

は
逆
L
字
型
に
大
き
く
お
腹
を
切
る
開
腹
手
術
が
主
流

で
し
た
。現
在
は
体
へ
の
負
担
が
少
な
い
腹
腔
鏡
手
術

が
一
般
的
に
な
り
、当
院
で
も
約
７
割
の
肝
細
胞
が
ん

手
術
を
腹
腔
鏡
で
行
っ
て
い
ま
す
。さ
ら
に
、
2
0
2
2

年
か
ら
は
ロ
ボ
ッ
ト
支
援
下
肝
切
除
術
と
い
う
ロ
ボ
ッ

ト
を
介
し
て
行
う
腹
腔
鏡
手
術
が
保
険
適
用
に
な
り
、

当
院
で
は
2
0
2
5
年
か
ら
一
部
の
症
例
に
取
り
入
れ

て
い
ま
す
。

上
嶋
：
ロ
ボ
ッ
ト
支
援
下
肝
切
除
術
は
開
腹
手
術
と
比

べ
て
ど
の
よ
う
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
の
で
す
か
？

武
部
：
ロ
ボ
ッ
ト
支
援
下
肝
切
除
術
は
、傷
が
小
さ
く

回
復
が
早
い
の
が
メ
リ
ッ
ト
で
す
。ま
た
、医
師
は
拡

大
さ
れ
た
画
像
を
見
な
が
ら
手
術
を
進
め
る
の
で
、視

野
が
広
が
り
手
技
の
精
度
も
高
ま
り
ま
す
。

上
嶋
：
ロ
ボ
ッ
ト
支
援
下
肝
切
除
術
に
す
る
か
開
腹
手

術
に
す
る
か
は
、ど
の
よ
う
に
判
断
し
て
い
ま
す
か
？

武
部
：
今
の
と
こ
ろ
明
確
な
基
準
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

巨
大
な
が
ん
の
切
除
や
以
前
に
肝
細
胞
が
ん
手
術
を
受

け
た
患
者
さ
ん
の
再
手
術
な
ど
で
は
開
腹
手
術
を
選
択

し
て
い
ま
す
。ど
ん
な
に
ロ
ボ
ッ
ト
が
進
歩
し
て
も
、

人
の
手
と
目
に
は
敵
わ
な
い
部
分
が
あ
り
、開
腹
手
術

は
外
科
医
に
と
っ
て
最
も
信
頼
で
き
る
方
法
と
言
え
ま

す
。

上
嶋
：
ロ
ボ
ッ
ト
を
使
っ
た
手
術
と
従
来
の
腹
腔
鏡
手

術
で
は
、手
術
に
か
か
る
時
間
や
術
後
の
合
併
症
に
違

い
は
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

武
部
：
当
院
で
は
、ど
ち
ら
も
大
き
な
違
い
は
あ
り
ま

せ
ん
。

上
嶋
：
入
院
日
数
や
仕
事
復
帰
ま
で
に
要
す
る
期
間

は
？

武
部
：
入
院
日
数
は
術
後
の
経
過
が
順
調
で
あ
れ
ば
、

腹
腔
鏡
手
術
だ
と
５
日
間
、開
腹
手
術
で
あ
れ
ば
７
日

間
程
度
で
す
。
難
し
い
手
術
で
慎
重
な
経
過
観
察
が
必

要
な
場
合
は
、
２
〜
３
週
間
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

仕
事
へ
の
復
帰
に
つ
い
て
は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
が
、

私
は
患
者
さ
ん
に「
で
き
れ
ば
１
か
月
ほ
ど
は
重
い
も

の
を
持
つ
作
業
は
控
え
、体
調
と
相
談
し
な
が
ら
、で

き
る
仕
事
な
ら
始
め
て
も
よ
い
」と
伝
え
て
い
る
の
で
、

退
院
後
１
週
間
ほ
ど
で
職
場
復
帰
さ
れ
る
患
者
さ
ん
も

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

上
嶋
：
肝
細
胞
が
ん
は
、が
ん
の
大
き
さ
や
数
が
手
術

の
条
件
に
合
っ
て
い
て
も
、合
併
症
が
あ
っ
た
り
肝
臓

の
働
き
が
悪
か
っ
た
り
す
る
と
手
術
が
で
き
な
い
こ
と

が
あ
り
ま
す
。そ
の
場
合
は
、経
皮
的
ラ
ジ
オ
波
焼
灼

療
法
（
R
F
A
）を
行
い
ま
す
。
R
F
A
は
、が
ん
の
中

心
に
細
い
針
を
刺
し
て
高
周
波（
ラ
ジ
オ
波
）を
流
し
、

が
ん
を
焼
い
て
死
滅
さ
せ
る
治
療
で
す
。入
院
は
１
週

間
ほ
ど
で
、お
腹
を
切
ら
な
い
た
め
体
へ
の
負
担
が
少

な
い
治
療
と
し
て
広
く
行
わ
れ
て
い
ま
す
。た
だ
し
、

が
ん
を
完
全
に
焼
き
切
れ
な
い
こ
と
も
あ
る
の
で
、当

院
で
は
患
者
さ
ん
と
相
談
し
た
上
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
が
ん
の
数
が
４
個
以
上
に
な
る
と
、手
術
や
R
F
A

が
難
し
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。そ
の
時
は
、カ
テ
ー

テ
ル
と
い
う
細
い
管
を
使
っ
た
肝
動
脈
化
学
塞
栓
療
法

（
T
A
C
E
）を
検
討
し
ま
す
。で
は
谷
先
生
、

T
A
C
E
の
最
新
の
治
療
法
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ

い
。

谷
：
T
A
C
E
は
日
本
で
開
発
さ
れ
た
体
へ
の
負
担
が

少
な
い
治
療
法
で
、肝
細
胞
が
ん
の
標
準
治
療
の
１
つ

で
す
。そ
の
代
表
的
な
一
つ
が
、
c
T
A
C
E
で
す
。

c
T
A
C
E
で
は
、ま
ず
足
の
付
け
根
の
ま
た
は
腕
の

動
脈
か
ら
カ
テ
ー
テ
ル
を
通
し
、肝
細
胞
が
ん
に
血
液

を
送
る
肝
動
脈
ま
で
到
達
さ
せ
ま
す
。
次
に
抗
が
ん
剤

と
造
影
剤
を
混
ぜ
た
薬
を
注
入
し
、さ
ら
に
医
療
用
ゼ

ラ
チ
ン
ス
ポ
ン
ジ
で
血
管
を
ふ
さ
ぐ
こ
と
で
、が
ん
へ
の

血
流
を
止
め
て
薬
の
効
果
を
高
め
、が
ん
を
死
滅
さ
せ

ま
す
。こ
の
方
法
は
、が
ん
を
ピ
ン
ポ
イ
ン
ト
に
攻
撃

で
き
ま
す
が
、肝
臓
に
も
負
担
が
か
か
り
、肝
機
能
が

落
ち
る
リ
ス
ク
も
あ
り
ま
す
。そ
こ
で
最
近
は
、血
管

を
ふ
さ
ぐ
物
質
に
医
療
用
の
ビ
ー
ズ
を
使
う

D
E
B

-

T
A
C
E
と
い
う
治
療
も
行
わ
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。こ
の
方
法
で
は
、ビ
ー
ズ
に
抗
が
ん
剤

を
吸
着
さ
せ
る
こ
と
で
ゆ
っ
く
り
と
薬
が
作
用
し
、肝

臓
へ
の
負
担
を
少
な
く
し
て
、が
ん
を
持
続
的
に
攻
撃

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。そ
れ
ぞ
れ
の
特
徴
を
踏
ま
え
、

当
院
で
は
肝
臓
の
働
き
が
良
い
患
者
さ
ん
に

c
T
A
C
E
を
、高
齢
の
方
や
肝
臓
の
働
き
が
弱
い
患

者
さ
ん
に
は
D
E
B

-

T
A
C
E
を
行
っ
て
い
ま
す
。

た
だ
し
、ど
ち
ら
も
治
療
範
囲
が
広
く
な
る
と
肝
臓
の

働
き
に
影
響
が
出
る
こ
と
も
あ
る
た
め
、慎
重
に
治
療

を
進
め
て
い
ま
す
。

上
嶋
：
治
療
時
間
は
ど
れ
く
ら
い
か
か
り
ま
す
か
？

谷
：
が
ん
の
個
数
に
よ
っ
て
異
な
る
の
で
一
概
に
は
言
え

ま
せ
ん
が
、私
た
ち
は
２
時
間
以
内
に
終
え
る
こ
と
を

目
標
と
し
て
い
ま
す
。

上
嶋
：
当
院
で
は
T
A
C
E
と
同
じ
く
カ
テ
ー
テ
ル
を

使
っ
た
治
療
法
で
、肝
動
脈
か
ら
肝
細
胞
が
ん
に
直
接

抗
が
ん
剤
を
流
し
込
む
肝
動
注
化
学
療
法（
H
A
I
C
）

も
よ
く
行
わ
れ
て
い
ま
す
ね
。

谷
：
は
い
。
複
数
の
全
身
薬
物
療
法
の
登
場
に
よ
り
、

H
A
I
C
は
全
国
的
に
は
少
な
く
な
っ
て
き
て
い
る
治
療

法
で
す
が
、当
院
で
は
特
定
の
症
例
や
患
者
さ
ん
の
状
態

に
よ
っ
て
は
有
効
だ
と
考
え
、積
極
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

経
験
も
豊
富
で
す
の
で
、安
心
し
て
受
け
て
い
た
だ
け
ま

す
。

上
嶋
：
で
は
次
に
、土
井
先
生
か
ら
最
新
の
放
射
線
治
療

に
つ
い
て
説
明
し
て
い
た
だ
け
ま
す
か
？

土
井
：
放
射
線
治
療
は
体
へ
の
負
担
が
少
な
く
、通
院
し

な
が
ら
受
け
ら
れ
る
治
療
で
、肝
細
胞
が
ん
の
進
行
度
や

患
者
さ
ん
の
状
態
に
合
わ
せ
て
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。早

期
の
肝
細
胞
が
ん
で
も
、何
ら
か
の
理
由
で
手
術
や

R
F
A
が
で
き
な
い
患
者
さ
ん
に
は
有
効
な
治
療
の
一
つ
で

す
。
近
年
は
、が
ん
が
5
cm
以
内
で
3
個
ま
で
で
あ
れ
ば
、

体
幹
部
定
位
放
射
線
治
療
（
S
B
R
T
）も
可
能
に
な
り

ま
し
た
。こ
の
治
療
で
は
体
の
奥
に
あ
る
が
ん
の
位
置
を
正

確
に
確
認
し
、高
精
度
の
放
射
線
を
ピ
ン
ポ
イ
ン
ト
に
当

て
る
こ
と
で
、が
ん
を
焼
き
尽
く
し
ま
す
。当
院
で
は
根
治

が
見
込
め
る
患
者
さ
ん
に
対
し
て
S
B
R
T
を
行
っ
て
い

ま
す
。

上
嶋
：
放
射
線
治
療
に
よ
る
痛
み
や
副
作
用
は
あ
る
の
で

す
か
？

土
井
：
放
射
線
治
療
は
体
を
傷
つ
け
な
い
の
で
、治
療
中
の

痛
み
は
あ
り
ま
せ
ん
。た
だ
し
副
作
用
は
出
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。腫
瘍
は
肝
臓
に
存
在
す
る
た
め
、治
療
後
に
肝

機
能
が
低
下
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、肝
臓
の
周
囲

に
は
胃
や
腸
が
近
接
し
て
い
る
た
め
、こ
れ
ら
の
臓
器
に
潰

瘍
が
生
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。こ
う
し
た
リ
ス
ク
を
で
き

る
だ
け
減
ら
す
た
め
に
、放
射
線
治
療
で
は
正
常
な
臓
器

に
放
射
線
が
当
た
ら
な
い
よ
う
、慎
重
に
治
療
を
行
っ
て

い
ま
す
。

上
嶋
：
病
気
が
進
行
し
、血
管
の
中
に
が
ん
が
広
が
っ
て
い

る
場
合
で
も
、放
射
線
治
療
は
可
能
で
す
か
？

土
井
：
は
い
。
放
射
線
治
療
は
C
T
や
M
R
I
で
が
ん
の
場

所
が
確
認
で
き
れ
ば
、体
の
ど
の
部
位
で
も
、そ
の
場
所
を

正
確
に
ね
ら
っ
て
治
療
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。が
ん
が
血

管
に
ま
で
広
が
っ
て
い
る
場
合
で
は
、そ
の
広
が
っ
て
い
る

部
分
だ
け
に
放
射
線
を
当
て
て
抑
え
る
治
療
を
行
っ
て
い

ま
す
。当
院
で
は
消
化
器
内
科
や
放
射
線
診
断
科
の
医
師

と
も
連
携
し
、他
の
治
療
と
組
み
合
わ
せ
な
が
ら
高
い
効

果
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

上
嶋
：
肝
細
胞
が
ん
が
肝
臓
か
ら
離
れ
た
臓
器
に
転
移
し

た
場
合
は
、抗
が
ん
剤
を
使
っ
た
薬
物
療
法
が
中
心
に
な

り
ま
す
。
薬
物
療
法
の
中
で
も
、患
者
さ
ん
の
免
疫
力
を

活
性
化
さ
せ
て
が
ん
を
攻
撃
す
る
免
疫
療
法
が
よ
く
行
わ

れ
て
お
り
、肝
細
胞
が
ん
で
は
２
種
類
の
薬
を
組
み
合
わ

せ
る
複
合
免
疫
療
法
が
主
流
で
す
。代
表
的
な
薬
の
一
つ

に「
オ
プ
ジ
ー
ボ
」
が
あ
り
、こ
の
薬
の
高
い
効
果
で
肝
細

胞
が
ん
が
治
る
人
も
出
て
き
て
い
ま
す
。た
だ
し
、免
疫
を

活
性
化
さ
せ
る
と
、が
ん
だ
け
で
な
く
正
常
な
細
胞
ま
で

攻
撃
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
た
め
、注
意
が
必
要
で
す
。

ま
た
、「
レ
ン
ビ
マ
」と
い
う
飲
み
薬
を
使
っ
て
、が
ん
が
小

さ
く
な
っ
た
り
数
が
減
っ
た
り
す
る
例
も
あ
り
ま
す
。こ
れ

ら
の
薬
を
上
手
に
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
で
、治
療
効
果
を

高
め
、治
癒
を
目
指
せ
る
ケ
ー
ス
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
一
方
で
、骨
や
脳
に
転
移
し
た
場
合
は
薬
物
療
法
が
難

し
く
な
り
ま
す
。こ
の
場
合
、放
射
線
治
療
は
有
効
で
す

か
？

土
井
：
骨
へ
の
転
移
に
よ
る
強
い
痛
み
や
痺
れ
、麻
痺
が
あ

る
患
者
さ
ん
に
は
、症
状
を
和
ら
げ
る
方
法
と
し
て
放
射

線
治
療
は
有
効
で
す
。脳
に
転
移
し
た
場
合
は
、脳
神
経

外
科
の
医
師
と
相
談
し
な
が
ら
治
療
方
針
を
決
め
ま
す
。

転
移
し
た
が
ん
が
小
さ
く
、数
も
少
な
い
と
き
は
ピ
ン
ポ

イ
ン
ト
で
放
射
線
を
当
て
る
定
位
手
術
的
照
射
／
定
位
放

射
線
治
療 （
S
R
S
／
S
R
T
） を
行
い
ま
す
。
転
移
し
た

が
ん
が
大
き
い
場
合
な
ど
に
は
、手
術
で
取
り
除
く
こ
と

を
優
先
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。最
近
で
は
、脳
へ
の
転
移

が
10
か
所
ま
で
で
あ
れ
ば
、
S
R
S
／
S
R
T
を
選
択
さ

れ
る
場
合
が
増
え
て
き
ま
し
た
。ま
た
、脳
に
た
く
さ
ん
の

転
移
が
見
ら
れ
る
場
合
や
、早
く
治
療
を
始
め
る
必
要
が

あ
る
場
合
に
は
、脳
全
体
に
放
射
線
を
当
て
る
全
脳
照
射

が
行
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

上
嶋
：
こ
れ
ま
で
紹
介
し
た
治
療
法
は
、単
独
で
行
う
だ

け
で
な
く
、患
者
さ
ん
の
状
態
に
合
わ
せ
て
組
み
合
わ
せ

る
こ
と
で
、よ
り
高
い
治
療
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。と
く

に
T
A
C
E
と
薬
物
療
法
を
組
み
合
わ
せ
る
治
療
法
は
、

肝
臓
の
機
能
を
温
存
し
つ
つ
治
癒
が
期
待
で
き
る
治
療
方

法
で
あ
り
、将
来
的
に
は
肝
細
胞
が
ん
の
中
心
的
な
治
療

に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
薬
物
療
法
後
に
T
A
C
E
を

行
う
場
合
と
T
A
C
E
を
単
独
で
行
う
場
合
で
は
、治
療

効
果
に
ど
の
よ
う
な
違
い
が
あ
り
ま
す
か
？

谷
：
薬
物
療
法
と
T
A
C
E
を
組
み
合
わ
せ
る
と
、が
ん
は

か
な
り
小
さ
く
な
る
こ
と
が
多
く
、も
し
部
分
的
に
が
ん

が
残
っ
て
も
追
加
で
T
A
C
E
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

縮
小
し
た
病
変
へ
T
A
C
E
を
す
る
と
、
T
A
C
E
単
独
の

場
合
と
比
べ
て
T
A
C
E
で
の
治
療
範
囲
が
小
さ
く
な
り
、

肝
機
能
が
悪
く
な
る
リ
ス
ク
も
減
る
と
考
え
ま
す
。
特
に

多
発
病
変
で
は
薬
物
療
法
と
T
A
C
E
を
組
み
合
わ
せ
る

こ
と
が
有
効
と
考
え
ま
す
。

上
嶋
：
最
近
は
薬
物
療
法
で
が
ん
が
小
さ
く
な
る
患
者
さ

ん
が
増
え
て
き
ま
し
た
。が
ん
が
あ
る
程
度
小
さ
く
な
る

と
、手
術
や
R
F
A
と
組
み
合
わ
せ
て
根
治
を
目
指
す
コ

ン
バ
ー
ジ
ョ
ン
治
療
も
選
択
で
き
ま
す
。

武
部
：
昔
は
手
術
を
し
て
も
、必
ず
し
も
良
い
結
果
に
な
る

と
は
限
り
ま
せ
ん
で
し
た
。で
も
最
近
は
、ま
ず
薬
で
が
ん

を
小
さ
く
し
て
か
ら
手
術
を
す
る
コ
ン
バ
ー
ジ
ョ
ン
治
療
が

増
え
、手
術
だ
け
で
は
治
り
に
く
か
っ
た
患
者
さ
ん
も
、よ

り
良
い
結
果
が
期
待
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
肝
細
胞
が
ん
治
療
の
大
き
な
進
歩
で
あ
り
、非
常

に
感
慨
深
い
で
す
。

上
嶋
：
コ
ン
バ
ー
シ
ョ
ン
治
療
に
放
射
線
治
療
を
加
え
て
、

根
治
を
目
指
す
こ
と
も
可
能
で
す
か
？

土
井
：
は
い
。コ
ン
バ
ー
ジ
ョ
ン
で
治
療
し
き
れ
な
か
っ
た

が
ん
に
対
し
て
、患
者
さ
ん
の
状
況
を
見
な
が
ら
放
射
線

治
療
を
追
加
す
る
こ
と
で
根
治
を
目
指
せ
る
場
合
が
あ
る

と
思
い
ま
す
。

上
嶋
：
こ
れ
ま
で
紹
介
し
た
方
法
で
治
療
が
で
き
な
い
患

者
さ
ん
に
は
、肝
移
植
も
選
択
肢
の
一
つ
に
な
り
ま
す
。武

部
先
生
、日
本
に
お
け
る
肝
移
植
の
現
状
に
つ
い
て
教
え

て
く
だ
さ
い
。

武
部
：
死
後
に
臓
器
提
供
す
る
人
が
多
い
ア
メ
リ
カ
や
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
で
は
、肝
移
植
は
治
療
の
重
要
な
選
択
肢
の
一
つ
で

す
。一
方
日
本
で
は
、家
族
や
親
族
か
ら
肝
臓
の
一
部
を
提

供
し
て
も
ら
う
生
体
肝
移
植
が
中
心
で
す
。そ
の
た
め
、

条
件
が
そ
ろ
い
移
植
を
受
け
ら
れ
る
患
者
さ
ん
は
非
常
に

限
ら
れ
て
い
ま
す
。脳
死
し
た
人
か
ら
肝
臓
を
提
供
し
て

も
ら
う
脳
死
肝
移
植
も
増
え
て
い
ま
す
が
、順
番
を
待
っ

て
い
る
間
に
が
ん
が
進
行
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
、実
際

に
移
植
ま
で
た
ど
り
着
け
る
人
は
少
数
で
す
。

上
嶋
：
皆
さ
ん
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。で
は
最
後

に
、患
者
さ
ん
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

土
井
：
放
射
線
治
療
に
不
安
を
感
じ
て
い
る
人
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
が
、私
た
ち
は
患
者
さ
ん
と
し
っ
か
り

お
話
し
し
た
上
で
、必
要
な
部
分
に
適
切
な
治
療
を
行
っ

て
い
ま
す
。副
作
用
に
つ
い
て
も
包
み
隠
さ
ず
説
明
し
ま

す
の
で
、ど
う
ぞ
安
心
し
て
ご
受
診
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
。

谷
：
近
年
は
薬
物
療
法
と
T
A
C
E
を
組
み
合
わ
せ
る
こ

と
で
、肝
細
胞
が
ん
の
進
行
を
か
な
り
抑
え
ら
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
き
ま
し
た
。さ
ま
ざ
ま
な
治
療
法
の
一
つ
に
、

T
A
C
E
が
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
い
た
だ
け
る
と
う
れ
し
い

で
す
。

武
部
：
昔
は
肝
細
胞
が
ん
を
再
発
す
る
と
治
療
の
選
択
肢

が
少
な
く
、患
者
さ
ん
に
明
る
い
話
を
す
る
こ
と
が
難
し

い
状
況
で
し
た
。し
か
し
、今
は
治
療
の
選
択
肢
が
増
え
、

手
術
後
に
再
発
し
て
も
元
気
に
外
来
で
治
療
を
続
け
て
い

る
患
者
さ
ん
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。長
く
安
定
し
た
状
態

で
過
ご
せ
る
よ
う
、一
緒
に
治
療
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

上
嶋
：
さ
ま
ざ
ま
な
治
療
法
や
薬
の
登
場
に
よ
り
、肝
細

胞
が
ん
は「
治
る
」
時
代
を
迎
え
つ
つ
あ
り
ま
す
。当
院
で

は
多
く
の
選
択
肢
が
あ
り
、豊
富
な
経
験
を
生
か
し
て
治

療
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
の
で
、ど
う
ぞ
あ
き
ら
め
ず
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

❶「
傷
は
小
さ
く
」
が
手
術
の
主
流

❷
手
術
以
外
の
治
療
法
も
増
加

肝細胞がんの治療が多様化。
「治る」可能性が広がる時代へ。
「沈黙の臓器」と呼ばれる肝臓に発症する肝細胞がんは、初期には自覚症状がほとんどなく、
定期検診や他の病気の検査で見つかることも少なくありません。
症状が出るころには進行していることも多く、かつては治療が難しい病気とされていました。
しかし近年は、医療の進歩によって「治る」可能性も広がっています。
今回は、肝細胞がんの診療と研究の最前線に立つ４人の専門医が、最新治療について語ります。

座談会 当院における肝細胞がんの治療について ［対談参加者］左から 放射線診断科　谷 龍一郎／消化器内科　上嶋 一臣／
肝胆膵外科　武部 敦志／放射線治療科　土井 啓至

ラジオ波焼灼療法（RFA）
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6第
回

座談会 当院における肝細胞がんの治療について

上
嶋
：
日
本
で
は
B
型
や
C
型
の
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
が
肝

細
胞
が
ん
の
主
な
原
因
で
し
た
。け
れ
ど
も
最
近
は
、

C
型
肝
炎
が
飲
み
薬
で
治
せ
る
よ
う
に
な
り
、
B
型
肝

炎
も
薬
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
が
可
能
に
な
っ
た

た
め
、肝
炎
ウ
イ
ル
ス
が
関
係
す
る
肝
臓
が
ん
は
少
な

く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。そ
の
一
方
で
増
加
し
て
い
る
の

は
、肥
満
や
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
か
ら
脂
肪
肝

に
な
り
、肝
細
胞
が
ん
へ
移
行
す
る
ケ
ー
ス
で
す
。
自

覚
症
状
が
出
る
こ
ろ
に
は
進
行
し
て
い
る
こ
と
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
当
院
で
は
、肝
細
胞
が
ん
と
診
断
さ
れ
た
人
は
、ま

ず
消
化
器
内
科
で
詳
し
く
状
態
を
確
認
し
ま
す
。そ
の

上
で
必
要
に
応
じ
て
消
化
器
外
科
や
放
射
線
科
な
ど
の

専
門
医
と
連
携
し
な
が
ら
、適
切
な
治
療
を
進
め
て
い

き
ま
す
。
治
療
方
針
を
決
め
る
際
に
最
も
大
事
な
の
は
、

肝
臓
の
働
き
が
ど
の
く
ら
い
残
っ
て
い
る
か
と
い
う
こ

と
で
す
。
近
年
は
手
術
、薬
物
療
法
、放
射
線
治
療
、

局
所
療
法
、肝
動
脈
化
学
塞
栓
療
法
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

治
療
法
が
登
場
し
、肝
臓
の
働
き
が
し
っ
か
り
残
っ
て

い
れ
ば
、が
ん
の
状
態
に
合
わ
せ
て
最
適
な
治
療
を
選

べ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
そ
れ
で
は
ま
ず
武
部
先
生
、最
新
の
肝
細
胞
が
ん
の

手
術
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

武
部
：
昔
は
肝
細
胞
が
ん
の
3
割
が
亡
く
な
っ
て
い
ま

し
た
が
、長
年
の
研
究
と
技
術
の
進
歩
に
よ
り
、今
で

は
手
術
に
よ
る
死
亡
率
が
１
％
未
満
に
ま
で
下
が
っ
て

い
ま
す
。手
術
の
対
象
と
な
る
の
は
、肝
臓
の
中
に
が

ん
が
と
ど
ま
っ
て
い
て
、大
き
さ
が
３
cm
以
下
、数
が

３
個
以
内
の
場
合
で
す
。ま
ず
は
綿
密
に
検
査
を
行
い
、

肝
臓
の
働
き
が
ど
の
く
ら
い
残
っ
て
い
る
か
を
確
認
し

ま
す
。そ
し
て
そ
の
結
果
を
も
と
に
、が
ん
を
し
っ
か

り
取
り
切
る
こ
と
を
優
先
し
つ
つ
、手
術
後
も
残
っ
た

肝
臓
が
き
ち
ん
と
働
け
る
よ
う
配
慮
し
な
が
ら
、切
除

す
る
範
囲
や
手
術
方
法
を
決
め
ま
す
。

　
肝
臓
は
背
中
側
ま
で
広
が
る
臓
器
の
た
め
、か
つ
て

は
逆
L
字
型
に
大
き
く
お
腹
を
切
る
開
腹
手
術
が
主
流

で
し
た
。現
在
は
体
へ
の
負
担
が
少
な
い
腹
腔
鏡
手
術

が
一
般
的
に
な
り
、当
院
で
も
約
７
割
の
肝
細
胞
が
ん

手
術
を
腹
腔
鏡
で
行
っ
て
い
ま
す
。さ
ら
に
、
2
0
2
2

年
か
ら
は
ロ
ボ
ッ
ト
支
援
下
肝
切
除
術
と
い
う
ロ
ボ
ッ

ト
を
介
し
て
行
う
腹
腔
鏡
手
術
が
保
険
適
用
に
な
り
、

当
院
で
は
2
0
2
5
年
か
ら
一
部
の
症
例
に
取
り
入
れ

て
い
ま
す
。

上
嶋
：
ロ
ボ
ッ
ト
支
援
下
肝
切
除
術
は
開
腹
手
術
と
比

べ
て
ど
の
よ
う
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
の
で
す
か
？

武
部
：
ロ
ボ
ッ
ト
支
援
下
肝
切
除
術
は
、傷
が
小
さ
く

回
復
が
早
い
の
が
メ
リ
ッ
ト
で
す
。ま
た
、医
師
は
拡

大
さ
れ
た
画
像
を
見
な
が
ら
手
術
を
進
め
る
の
で
、視

野
が
広
が
り
手
技
の
精
度
も
高
ま
り
ま
す
。

上
嶋
：
ロ
ボ
ッ
ト
支
援
下
肝
切
除
術
に
す
る
か
開
腹
手

術
に
す
る
か
は
、ど
の
よ
う
に
判
断
し
て
い
ま
す
か
？

武
部
：
今
の
と
こ
ろ
明
確
な
基
準
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

巨
大
な
が
ん
の
切
除
や
以
前
に
肝
細
胞
が
ん
手
術
を
受

け
た
患
者
さ
ん
の
再
手
術
な
ど
で
は
開
腹
手
術
を
選
択

し
て
い
ま
す
。ど
ん
な
に
ロ
ボ
ッ
ト
が
進
歩
し
て
も
、

人
の
手
と
目
に
は
敵
わ
な
い
部
分
が
あ
り
、開
腹
手
術

は
外
科
医
に
と
っ
て
最
も
信
頼
で
き
る
方
法
と
言
え
ま

す
。

上
嶋
：
ロ
ボ
ッ
ト
を
使
っ
た
手
術
と
従
来
の
腹
腔
鏡
手

術
で
は
、手
術
に
か
か
る
時
間
や
術
後
の
合
併
症
に
違

い
は
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

武
部
：
当
院
で
は
、ど
ち
ら
も
大
き
な
違
い
は
あ
り
ま

せ
ん
。

上
嶋
：
入
院
日
数
や
仕
事
復
帰
ま
で
に
要
す
る
期
間

は
？

武
部
：
入
院
日
数
は
術
後
の
経
過
が
順
調
で
あ
れ
ば
、

腹
腔
鏡
手
術
だ
と
５
日
間
、開
腹
手
術
で
あ
れ
ば
７
日

間
程
度
で
す
。
難
し
い
手
術
で
慎
重
な
経
過
観
察
が
必

要
な
場
合
は
、
２
〜
３
週
間
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

仕
事
へ
の
復
帰
に
つ
い
て
は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
が
、

私
は
患
者
さ
ん
に「
で
き
れ
ば
１
か
月
ほ
ど
は
重
い
も

の
を
持
つ
作
業
は
控
え
、体
調
と
相
談
し
な
が
ら
、で

き
る
仕
事
な
ら
始
め
て
も
よ
い
」と
伝
え
て
い
る
の
で
、

退
院
後
１
週
間
ほ
ど
で
職
場
復
帰
さ
れ
る
患
者
さ
ん
も

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

上
嶋
：
肝
細
胞
が
ん
は
、が
ん
の
大
き
さ
や
数
が
手
術

の
条
件
に
合
っ
て
い
て
も
、合
併
症
が
あ
っ
た
り
肝
臓

の
働
き
が
悪
か
っ
た
り
す
る
と
手
術
が
で
き
な
い
こ
と

が
あ
り
ま
す
。そ
の
場
合
は
、経
皮
的
ラ
ジ
オ
波
焼
灼

療
法
（
R
F
A
）を
行
い
ま
す
。
R
F
A
は
、が
ん
の
中

心
に
細
い
針
を
刺
し
て
高
周
波（
ラ
ジ
オ
波
）を
流
し
、

が
ん
を
焼
い
て
死
滅
さ
せ
る
治
療
で
す
。入
院
は
１
週

間
ほ
ど
で
、お
腹
を
切
ら
な
い
た
め
体
へ
の
負
担
が
少

な
い
治
療
と
し
て
広
く
行
わ
れ
て
い
ま
す
。た
だ
し
、

が
ん
を
完
全
に
焼
き
切
れ
な
い
こ
と
も
あ
る
の
で
、当

院
で
は
患
者
さ
ん
と
相
談
し
た
上
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
が
ん
の
数
が
４
個
以
上
に
な
る
と
、手
術
や
R
F
A

が
難
し
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。そ
の
時
は
、カ
テ
ー

テ
ル
と
い
う
細
い
管
を
使
っ
た
肝
動
脈
化
学
塞
栓
療
法

（
T
A
C
E
）を
検
討
し
ま
す
。で
は
谷
先
生
、

T
A
C
E
の
最
新
の
治
療
法
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ

い
。

谷
：
T
A
C
E
は
日
本
で
開
発
さ
れ
た
体
へ
の
負
担
が

少
な
い
治
療
法
で
、肝
細
胞
が
ん
の
標
準
治
療
の
１
つ

で
す
。そ
の
代
表
的
な
一
つ
が
、
c
T
A
C
E
で
す
。

c
T
A
C
E
で
は
、ま
ず
足
の
付
け
根
の
ま
た
は
腕
の

動
脈
か
ら
カ
テ
ー
テ
ル
を
通
し
、肝
細
胞
が
ん
に
血
液

を
送
る
肝
動
脈
ま
で
到
達
さ
せ
ま
す
。
次
に
抗
が
ん
剤

と
造
影
剤
を
混
ぜ
た
薬
を
注
入
し
、さ
ら
に
医
療
用
ゼ

ラ
チ
ン
ス
ポ
ン
ジ
で
血
管
を
ふ
さ
ぐ
こ
と
で
、が
ん
へ
の

血
流
を
止
め
て
薬
の
効
果
を
高
め
、が
ん
を
死
滅
さ
せ

ま
す
。こ
の
方
法
は
、が
ん
を
ピ
ン
ポ
イ
ン
ト
に
攻
撃

で
き
ま
す
が
、肝
臓
に
も
負
担
が
か
か
り
、肝
機
能
が

落
ち
る
リ
ス
ク
も
あ
り
ま
す
。そ
こ
で
最
近
は
、血
管

を
ふ
さ
ぐ
物
質
に
医
療
用
の
ビ
ー
ズ
を
使
う

D
E
B

-

T
A
C
E
と
い
う
治
療
も
行
わ
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。こ
の
方
法
で
は
、ビ
ー
ズ
に
抗
が
ん
剤

を
吸
着
さ
せ
る
こ
と
で
ゆ
っ
く
り
と
薬
が
作
用
し
、肝

臓
へ
の
負
担
を
少
な
く
し
て
、が
ん
を
持
続
的
に
攻
撃

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。そ
れ
ぞ
れ
の
特
徴
を
踏
ま
え
、

当
院
で
は
肝
臓
の
働
き
が
良
い
患
者
さ
ん
に

c
T
A
C
E
を
、高
齢
の
方
や
肝
臓
の
働
き
が
弱
い
患

者
さ
ん
に
は
D
E
B

-

T
A
C
E
を
行
っ
て
い
ま
す
。

た
だ
し
、ど
ち
ら
も
治
療
範
囲
が
広
く
な
る
と
肝
臓
の

働
き
に
影
響
が
出
る
こ
と
も
あ
る
た
め
、慎
重
に
治
療

を
進
め
て
い
ま
す
。

上
嶋
：
治
療
時
間
は
ど
れ
く
ら
い
か
か
り
ま
す
か
？

谷
：
が
ん
の
個
数
に
よ
っ
て
異
な
る
の
で
一
概
に
は
言
え

ま
せ
ん
が
、私
た
ち
は
２
時
間
以
内
に
終
え
る
こ
と
を

目
標
と
し
て
い
ま
す
。

上
嶋
：
当
院
で
は
T
A
C
E
と
同
じ
く
カ
テ
ー
テ
ル
を

使
っ
た
治
療
法
で
、肝
動
脈
か
ら
肝
細
胞
が
ん
に
直
接

抗
が
ん
剤
を
流
し
込
む
肝
動
注
化
学
療
法（
H
A
I
C
）

も
よ
く
行
わ
れ
て
い
ま
す
ね
。

谷
：
は
い
。
複
数
の
全
身
薬
物
療
法
の
登
場
に
よ
り
、

H
A
I
C
は
全
国
的
に
は
少
な
く
な
っ
て
き
て
い
る
治
療

法
で
す
が
、当
院
で
は
特
定
の
症
例
や
患
者
さ
ん
の
状
態

に
よ
っ
て
は
有
効
だ
と
考
え
、積
極
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

経
験
も
豊
富
で
す
の
で
、安
心
し
て
受
け
て
い
た
だ
け
ま

す
。

上
嶋
：
で
は
次
に
、土
井
先
生
か
ら
最
新
の
放
射
線
治
療

に
つ
い
て
説
明
し
て
い
た
だ
け
ま
す
か
？

土
井
：
放
射
線
治
療
は
体
へ
の
負
担
が
少
な
く
、通
院
し

な
が
ら
受
け
ら
れ
る
治
療
で
、肝
細
胞
が
ん
の
進
行
度
や

患
者
さ
ん
の
状
態
に
合
わ
せ
て
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。早

期
の
肝
細
胞
が
ん
で
も
、何
ら
か
の
理
由
で
手
術
や

R
F
A
が
で
き
な
い
患
者
さ
ん
に
は
有
効
な
治
療
の
一
つ
で

す
。
近
年
は
、が
ん
が
5
cm
以
内
で
3
個
ま
で
で
あ
れ
ば
、

体
幹
部
定
位
放
射
線
治
療
（
S
B
R
T
）も
可
能
に
な
り

ま
し
た
。こ
の
治
療
で
は
体
の
奥
に
あ
る
が
ん
の
位
置
を
正

確
に
確
認
し
、高
精
度
の
放
射
線
を
ピ
ン
ポ
イ
ン
ト
に
当

て
る
こ
と
で
、が
ん
を
焼
き
尽
く
し
ま
す
。当
院
で
は
根
治

が
見
込
め
る
患
者
さ
ん
に
対
し
て
S
B
R
T
を
行
っ
て
い

ま
す
。

上
嶋
：
放
射
線
治
療
に
よ
る
痛
み
や
副
作
用
は
あ
る
の
で

す
か
？

土
井
：
放
射
線
治
療
は
体
を
傷
つ
け
な
い
の
で
、治
療
中
の

痛
み
は
あ
り
ま
せ
ん
。た
だ
し
副
作
用
は
出
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。腫
瘍
は
肝
臓
に
存
在
す
る
た
め
、治
療
後
に
肝

機
能
が
低
下
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、肝
臓
の
周
囲

に
は
胃
や
腸
が
近
接
し
て
い
る
た
め
、こ
れ
ら
の
臓
器
に
潰

瘍
が
生
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。こ
う
し
た
リ
ス
ク
を
で
き

る
だ
け
減
ら
す
た
め
に
、放
射
線
治
療
で
は
正
常
な
臓
器

に
放
射
線
が
当
た
ら
な
い
よ
う
、慎
重
に
治
療
を
行
っ
て

い
ま
す
。

上
嶋
：
病
気
が
進
行
し
、血
管
の
中
に
が
ん
が
広
が
っ
て
い

る
場
合
で
も
、放
射
線
治
療
は
可
能
で
す
か
？

土
井
：
は
い
。
放
射
線
治
療
は
C
T
や
M
R
I
で
が
ん
の
場

所
が
確
認
で
き
れ
ば
、体
の
ど
の
部
位
で
も
、そ
の
場
所
を

正
確
に
ね
ら
っ
て
治
療
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。が
ん
が
血

管
に
ま
で
広
が
っ
て
い
る
場
合
で
は
、そ
の
広
が
っ
て
い
る

部
分
だ
け
に
放
射
線
を
当
て
て
抑
え
る
治
療
を
行
っ
て
い

ま
す
。当
院
で
は
消
化
器
内
科
や
放
射
線
診
断
科
の
医
師

と
も
連
携
し
、他
の
治
療
と
組
み
合
わ
せ
な
が
ら
高
い
効

果
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

上
嶋
：
肝
細
胞
が
ん
が
肝
臓
か
ら
離
れ
た
臓
器
に
転
移
し

た
場
合
は
、抗
が
ん
剤
を
使
っ
た
薬
物
療
法
が
中
心
に
な

り
ま
す
。
薬
物
療
法
の
中
で
も
、患
者
さ
ん
の
免
疫
力
を

活
性
化
さ
せ
て
が
ん
を
攻
撃
す
る
免
疫
療
法
が
よ
く
行
わ

れ
て
お
り
、肝
細
胞
が
ん
で
は
２
種
類
の
薬
を
組
み
合
わ

せ
る
複
合
免
疫
療
法
が
主
流
で
す
。代
表
的
な
薬
の
一
つ

に「
オ
プ
ジ
ー
ボ
」
が
あ
り
、こ
の
薬
の
高
い
効
果
で
肝
細

胞
が
ん
が
治
る
人
も
出
て
き
て
い
ま
す
。た
だ
し
、免
疫
を

活
性
化
さ
せ
る
と
、が
ん
だ
け
で
な
く
正
常
な
細
胞
ま
で

攻
撃
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
た
め
、注
意
が
必
要
で
す
。

ま
た
、「
レ
ン
ビ
マ
」と
い
う
飲
み
薬
を
使
っ
て
、が
ん
が
小

さ
く
な
っ
た
り
数
が
減
っ
た
り
す
る
例
も
あ
り
ま
す
。こ
れ

ら
の
薬
を
上
手
に
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
で
、治
療
効
果
を

高
め
、治
癒
を
目
指
せ
る
ケ
ー
ス
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
一
方
で
、骨
や
脳
に
転
移
し
た
場
合
は
薬
物
療
法
が
難

し
く
な
り
ま
す
。こ
の
場
合
、放
射
線
治
療
は
有
効
で
す

か
？

土
井
：
骨
へ
の
転
移
に
よ
る
強
い
痛
み
や
痺
れ
、麻
痺
が
あ

る
患
者
さ
ん
に
は
、症
状
を
和
ら
げ
る
方
法
と
し
て
放
射

線
治
療
は
有
効
で
す
。脳
に
転
移
し
た
場
合
は
、脳
神
経

外
科
の
医
師
と
相
談
し
な
が
ら
治
療
方
針
を
決
め
ま
す
。

転
移
し
た
が
ん
が
小
さ
く
、数
も
少
な
い
と
き
は
ピ
ン
ポ

イ
ン
ト
で
放
射
線
を
当
て
る
定
位
手
術
的
照
射
／
定
位
放

射
線
治
療 （
S
R
S
／
S
R
T
） を
行
い
ま
す
。
転
移
し
た

が
ん
が
大
き
い
場
合
な
ど
に
は
、手
術
で
取
り
除
く
こ
と

を
優
先
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。最
近
で
は
、脳
へ
の
転
移

が
10
か
所
ま
で
で
あ
れ
ば
、
S
R
S
／
S
R
T
を
選
択
さ

れ
る
場
合
が
増
え
て
き
ま
し
た
。ま
た
、脳
に
た
く
さ
ん
の

転
移
が
見
ら
れ
る
場
合
や
、早
く
治
療
を
始
め
る
必
要
が

あ
る
場
合
に
は
、脳
全
体
に
放
射
線
を
当
て
る
全
脳
照
射

が
行
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

上
嶋
：
こ
れ
ま
で
紹
介
し
た
治
療
法
は
、単
独
で
行
う
だ

け
で
な
く
、患
者
さ
ん
の
状
態
に
合
わ
せ
て
組
み
合
わ
せ

る
こ
と
で
、よ
り
高
い
治
療
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。と
く

に
T
A
C
E
と
薬
物
療
法
を
組
み
合
わ
せ
る
治
療
法
は
、

肝
臓
の
機
能
を
温
存
し
つ
つ
治
癒
が
期
待
で
き
る
治
療
方

法
で
あ
り
、将
来
的
に
は
肝
細
胞
が
ん
の
中
心
的
な
治
療

に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
薬
物
療
法
後
に
T
A
C
E
を

行
う
場
合
と
T
A
C
E
を
単
独
で
行
う
場
合
で
は
、治
療

効
果
に
ど
の
よ
う
な
違
い
が
あ
り
ま
す
か
？

谷
：
薬
物
療
法
と
T
A
C
E
を
組
み
合
わ
せ
る
と
、が
ん
は

か
な
り
小
さ
く
な
る
こ
と
が
多
く
、も
し
部
分
的
に
が
ん

が
残
っ
て
も
追
加
で
T
A
C
E
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

縮
小
し
た
病
変
へ
T
A
C
E
を
す
る
と
、
T
A
C
E
単
独
の

場
合
と
比
べ
て
T
A
C
E
で
の
治
療
範
囲
が
小
さ
く
な
り
、

肝
機
能
が
悪
く
な
る
リ
ス
ク
も
減
る
と
考
え
ま
す
。
特
に

多
発
病
変
で
は
薬
物
療
法
と
T
A
C
E
を
組
み
合
わ
せ
る

こ
と
が
有
効
と
考
え
ま
す
。

上
嶋
：
最
近
は
薬
物
療
法
で
が
ん
が
小
さ
く
な
る
患
者
さ

ん
が
増
え
て
き
ま
し
た
。が
ん
が
あ
る
程
度
小
さ
く
な
る

と
、手
術
や
R
F
A
と
組
み
合
わ
せ
て
根
治
を
目
指
す
コ

ン
バ
ー
ジ
ョ
ン
治
療
も
選
択
で
き
ま
す
。

武
部
：
昔
は
手
術
を
し
て
も
、必
ず
し
も
良
い
結
果
に
な
る

と
は
限
り
ま
せ
ん
で
し
た
。で
も
最
近
は
、ま
ず
薬
で
が
ん

を
小
さ
く
し
て
か
ら
手
術
を
す
る
コ
ン
バ
ー
ジ
ョ
ン
治
療
が

増
え
、手
術
だ
け
で
は
治
り
に
く
か
っ
た
患
者
さ
ん
も
、よ

り
良
い
結
果
が
期
待
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
肝
細
胞
が
ん
治
療
の
大
き
な
進
歩
で
あ
り
、非
常

に
感
慨
深
い
で
す
。

上
嶋
：
コ
ン
バ
ー
シ
ョ
ン
治
療
に
放
射
線
治
療
を
加
え
て
、

根
治
を
目
指
す
こ
と
も
可
能
で
す
か
？

土
井
：
は
い
。コ
ン
バ
ー
ジ
ョ
ン
で
治
療
し
き
れ
な
か
っ
た

が
ん
に
対
し
て
、患
者
さ
ん
の
状
況
を
見
な
が
ら
放
射
線

治
療
を
追
加
す
る
こ
と
で
根
治
を
目
指
せ
る
場
合
が
あ
る

と
思
い
ま
す
。

上
嶋
：
こ
れ
ま
で
紹
介
し
た
方
法
で
治
療
が
で
き
な
い
患

者
さ
ん
に
は
、肝
移
植
も
選
択
肢
の
一
つ
に
な
り
ま
す
。武

部
先
生
、日
本
に
お
け
る
肝
移
植
の
現
状
に
つ
い
て
教
え

て
く
だ
さ
い
。

武
部
：
死
後
に
臓
器
提
供
す
る
人
が
多
い
ア
メ
リ
カ
や
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
で
は
、肝
移
植
は
治
療
の
重
要
な
選
択
肢
の
一
つ
で

す
。一
方
日
本
で
は
、家
族
や
親
族
か
ら
肝
臓
の
一
部
を
提

供
し
て
も
ら
う
生
体
肝
移
植
が
中
心
で
す
。そ
の
た
め
、

条
件
が
そ
ろ
い
移
植
を
受
け
ら
れ
る
患
者
さ
ん
は
非
常
に

限
ら
れ
て
い
ま
す
。脳
死
し
た
人
か
ら
肝
臓
を
提
供
し
て

も
ら
う
脳
死
肝
移
植
も
増
え
て
い
ま
す
が
、順
番
を
待
っ

て
い
る
間
に
が
ん
が
進
行
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
、実
際

に
移
植
ま
で
た
ど
り
着
け
る
人
は
少
数
で
す
。

上
嶋
：
皆
さ
ん
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。で
は
最
後

に
、患
者
さ
ん
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

土
井
：
放
射
線
治
療
に
不
安
を
感
じ
て
い
る
人
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
が
、私
た
ち
は
患
者
さ
ん
と
し
っ
か
り

お
話
し
し
た
上
で
、必
要
な
部
分
に
適
切
な
治
療
を
行
っ

て
い
ま
す
。副
作
用
に
つ
い
て
も
包
み
隠
さ
ず
説
明
し
ま

す
の
で
、ど
う
ぞ
安
心
し
て
ご
受
診
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
。

谷
：
近
年
は
薬
物
療
法
と
T
A
C
E
を
組
み
合
わ
せ
る
こ

と
で
、肝
細
胞
が
ん
の
進
行
を
か
な
り
抑
え
ら
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
き
ま
し
た
。さ
ま
ざ
ま
な
治
療
法
の
一
つ
に
、

T
A
C
E
が
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
い
た
だ
け
る
と
う
れ
し
い

で
す
。

武
部
：
昔
は
肝
細
胞
が
ん
を
再
発
す
る
と
治
療
の
選
択
肢

が
少
な
く
、患
者
さ
ん
に
明
る
い
話
を
す
る
こ
と
が
難
し

い
状
況
で
し
た
。し
か
し
、今
は
治
療
の
選
択
肢
が
増
え
、

手
術
後
に
再
発
し
て
も
元
気
に
外
来
で
治
療
を
続
け
て
い

る
患
者
さ
ん
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。長
く
安
定
し
た
状
態

で
過
ご
せ
る
よ
う
、一
緒
に
治
療
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

上
嶋
：
さ
ま
ざ
ま
な
治
療
法
や
薬
の
登
場
に
よ
り
、肝
細

胞
が
ん
は「
治
る
」
時
代
を
迎
え
つ
つ
あ
り
ま
す
。当
院
で

は
多
く
の
選
択
肢
が
あ
り
、豊
富
な
経
験
を
生
か
し
て
治

療
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
の
で
、ど
う
ぞ
あ
き
ら
め
ず
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

❸
転
移
し
て
も
治
癒
に
光

❹
組
み
合
わ
せ
治
療
の
可
能
性

❺
希
望
を
持
ち
、専
門
医
を
頼
っ
て
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こ
た
え
は

裏
表
紙
を
見
る
デ
シ
ョ
♪

このパズルでは、肝炎の種類や原因、予防法、治療に関するキーワードが登場します。
楽しくパズルに挑戦することで、肝炎の知識をより深め、理解を高めることができます。
すべてのマスを埋めて、2重枠に入った文字を並べて言葉を完成させましょう！

❶傷のある手で他人の〇〇〇〇を触ることは肝炎ウイルス感染のリスクがある
❷2016年度以降に生まれた赤ちゃんはB型肝炎〇〇〇〇を接種している
❸食べ過ぎや運動不足は〇〇〇肝の原因になる
❹肝炎ウイルス感染をそのままにすると〇〇〇〇〇〇や肝がんになるリスクがある
❺〇〇〇〇〇に一度は肝炎ウイルス検査を受けた方がよい

た
て
の
キ
ー

よ
こ
の
キ
ー

❻肝炎ウイルスは〇〇〇〇により排除できるものもある
❼肝炎の治療が終わっても、肝臓の〇〇〇〇〇〇〇を受けて健康を維持しよう
❽ウイルス性肝炎のうち、日本人に1番多いのは〇〇型肝炎
❾大人の男性の肝臓の重さに近いのは、ネズミ・ウサギ・タヌキのうち〇〇〇
10お酒を飲むこと＝〇〇〇〇

やっぱり が1番！
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肝
臓
病
の
食
事
療
法
と
し
て
、主
食（
ご
飯
、パン
、麺
類
）、主
菜（
肉
、魚
、卵
、大
豆
製
品
、

乳
製
品
）、副
菜（
野
菜
、き
の
こ
、海
藻
）を
そ
ろ
え
て
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。た
だ
、が
ん

の
治
療
中
は
化
学
療
法
な
ど
の
副
作
用
に
よ
っ
て
食
事
量
が
減
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。そ
ん
な
と

き
は
、食
事
を
楽
し
む
こ
と
、少
し
で
も
食
べ
る
こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

症状に合わ
せて

食事を
工夫するデ

ショ♪

化
学
療
法
と
食
事

シーチキンだし茶漬け
＼エネルギーとたんぱく質がとれる／

お
す
す
め
レ
シ
ピ

栄養部

RE

COM M E NDED

R E C I P E
より

き
ゃ
ん
ゾ
ウ
く
ん
の

ねぎを小口切りにし、シー
チキンは水を切っておく。

お湯と白だしを混ぜる。

作り方
1
2

ご飯に②を回しかけ、シー
チキンと梅干しを盛り付け、
ねぎ、ごまを飾る。
3

ご飯･･････････････････････ 150g
シーチキン水煮 ･･ 1/2缶（35g）
梅干し･･････････････1/2個（5g）
ねぎ･･･････････････････････ 適量
ごま･･･････････････････････ 適量
お湯･････････････････････150ml
白だし･･････････ 大さじ1（15g）

材料 （１人分）

・においが気になる方は冷たい水で作ってみてください
・トッピングは大葉、刻みのり、わさびなどお好みで◎

栄養部
インスタグラム

管理栄養士 上田葉月

ワ
タ
シ
が

考
え
ま
し
た！

考
え
ま
し
た！

❶
吐
き
気
・
嘔
吐

・冷
た
く
口
当
た
り
の
よ
い
も
の（
果
物
、ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
、ゼ
リ
ー
、冷
奴
な
ど
）を
試
す

❷
食
欲
不
振

・食
べ
ら
れ
そ
う
な
も
の
を
い
つ
で
も
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
用
意
し
て
お
く

・少
量
で
も
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
た
ん
ぱ
く
質
を
確
保
で
き
る
も
の（
プ
リ
ン
、カ
ス
テ
ラ
、茶
碗
蒸
し
な
ど
）が
お
す
す
め

❹
嗅
覚
の
変
化

・冷
た
い
料
理（
冷
や
し
茶
漬
け
、冷
た
い
麺
類
、冷
製
茶
碗
蒸
し
な
ど
）を
選
ん
だ
り
、

  

冷
ま
し
て
か
ら
食
べ
た
り
す
る

❻
便
秘

・水
分
を
し
っ
か
り
と
る

・ヨ
ー
グ
ル
ト
や
乳
酸
菌
飲
料
な
ど
を
取
り
入
れ
て
腸
内
環
境
を
整
え
る

・不
溶
性
食
物
繊
維
が
多
い
食
べ
物（
野
菜
、き
の
こ
、大
豆
、芋
類
な
ど
）や

  

水
溶
性
食
物
繊
維
が
多
い
食
べ
物（
果
物
、海
藻
な
ど
）を
取
り
入
れ
る

・米
飯
、パン
、麺
に
も
食
物
繊
維
が
含
ま
れ
る
た
め
、主
食
を
食
べ
る
こ
と
も
大
切

❼
下
痢

・脂
っ
こ
い
も
の
、刺
激
物
、食
物
繊
維
の
多
い
食
べ
物
な
ど
は
避
け
て
、

  

消
化
に
よ
い
も
の
を
選
ぶ

・下
痢
が
続
い
て
い
る
と
き
は
経
口
補
水
液
も
利
用
し
て
、水
分
と
ミ
ネ
ラ
ル
を
補
給
す
る

❺
口
内
炎

・刺
激
の
あ
る
香
辛
料
、酢
の
物
や
柑
橘
類
な
ど
酸
味
の
強
い
も
の
を
避
け
る

・濃
い
味
付
け
は
口
に
し
み
る
た
め
、出
汁
を
き
か
せ
る
な
ど
薄
味
に
す
る

・口
当
た
り
の
よ
い
も
の（
お
粥
や
豆
腐
、汁
物
、ゼ
リ
ー
な
ど
）が
お
す
す
め

塩
や
醤
油
、味
噌
な
ど
で
濃
い
め
の
味
付
け
に
す
る

酢
や
ゆ
ず
な
ど
の
酸
味
、ス
パ
イ
ス
な
ど
を
利
用
す
る

❸
味
覚
の
変
化

甘
味
に
敏
感

出
汁
や
酸
味
を
き
か
せ
た
り
、ス
パ
イ
ス
で

ア
ク
セ
ン
ト
を
つ
け
た
り
す
る

苦
く
感
じ
る

栄養価

エネルギー 260kcal
たんぱく質8.6g
食塩1.7g

おろし和え
＼ひんやり・さっぱり／

胡瓜は薄い輪切りにして、
塩でもみ 10分程度置く。
わかめは水で戻す。

大根は皮をむいてすり下
ろす。

作り方
1

2
胡瓜とわかめの水分を切
る。3
酢と砂糖を混ぜ②と③を
加え、冷蔵庫で冷やす。４

大根･･････････････････････ 100g
胡瓜････････････････････････20g
乾燥わかめ･･････････････････ 1g
酢 ･･････････････ 小さじ2（10g）
砂糖･･････････････小さじ1（3g）
塩（塩もみ用）･････ひとつまみ（0.5g）

材料 （１人分）

・お好みでみかん缶詰やえのきたけを入れても◎

肝炎等克服政策研究事業「肝炎総合政策の拡充への新たなアプローチに関する研究」班「指標等を活用した地域の実情に応じた肝炎対策均てん化の促進に資する研究」班（代表：考藤達哉）
制作｜横浜市立大学先端医科学研究センター　コミュニケーション・デザイン・センター

栄養価
エネルギー 35kcal
たんぱく質0.6g
食塩0.7g

クロスワードパズルに挑戦！
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