
日時：令和5年10月10日(火)
第1回：14:00-14:30 
第2回：14:30-15:00
第3回：15:00-15:30
第4回：15:30-16:00

場所：看護外来診察室(11番)

１．床ずれ予防の
食事はここに気を付ける！

２．食事量が減ってきた…
この量は適切？

１．床ずれ予防に有効！
これがあなたの正しい姿勢

２．筋力を維持しよう！
ベッド上や座ってできる運動

１．床ずれ用の塗り薬とは？

２．便秘・下痢の薬の相談

３．その他薬に関するご相談
※お薬手帳をご持参ください

１．床ずれとは？

２．床ずれ予防のスキンケア

３．床ずれ処置のキホン

ご希望の方は右のQRコードから
必要事項を入力ください

お困りの際の問い合わせ先：
近畿大学奈良病院 ☎ 0743-77-0880 褥瘡対策委員会 藤本、泉

※完全予約制先着順
（定員：各回１組２名様まで）

※どなたでもご参加いただけます


