
必要に応じて薬剤師がお薬の説明をいたします

分娩当日入院日～
分娩前

産褥
１日目

産褥
２日目

産褥
３日目

産褥
４日目 退院日

検 査

処 置

薬剤

内服

点滴

屯用

薬剤指導

症 状

安 静

栄養・食事

排 泄

清 潔

説明・指導

その他

血栓の危険性がある方は弾性
ストッキングを着用して下さい

診察があります

分娩時には
点滴をします

必要に応じて薬剤師がお薬の説明をいたします

陣痛
産徴出血
破水

経過

月 /日
（曜日）

後陣痛・創部痛
歩行時のふらつき

後陣痛・創部痛
悪露排泄・乳汁分泌
など

制限なし

妊産婦食

トイレ

破水時は排泄後
清浄綿で外陰部
を拭いて下さい

分娩後身体を拭いて
着替えます

診察後にシャワー浴が
許可されます

シャワー
可

産褥指導を行います

沐浴指導
退院指導
調乳指導

退院日までにあります退院日までにあります

分娩監視装置を
つけて赤ちゃん
の状態を観察し
ます

出血が多い方は採血
があります

出血量が多い場合は
子宮収縮剤が処方さ
れます

血栓の危険性がある
方は予防の注射があ
ります

痛みが強い時には痛
み止めの薬が処方さ
れます

分娩後2時間はベッド
上で安静にして下さい
歩行開始時は付添い
ます

赤ちゃんの体重・黄疸
検査を毎日行います

赤ちゃんの小児科産科
診察があります

小児科診察後、母子同
室開始になります

赤ちゃんの先
天性代謝異常
検査の採血が
あります

体重測定
尿検査が
あります

退院診察
があります

赤ちゃんの退
院診察があり
ます

赤ちゃんにケ
イツーシロップ
を飲ませます

赤ちゃんにケイツー
シロップを飲ませます

}


