
和文総説・原著（2013年～2022年度） 

1. 【図表・チャートでパッと理解! ここまでわかった産婦人科の病態生理】(第3章)生殖内分泌 月経前症候群 

武田 卓 産科と婦人科 90 (Suppl.) 264 -267 2023年03月 

2. 【産婦人科漢方医学-基礎と臨床のエビデンス-】概説 漢方医学研究の現状 

武田 卓 産婦人科の実際 72 (3) 225 -229 2023年03月 

3. 【産婦人科漢方医学-基礎と臨床のエビデンス-】基礎研究における漢方のエビデンス 更年期うつ症状に対する加

味逍遙散の効果 更年期うつ病モデルマウスを用いた検討 

清水 尚子; 石野 雄吾; 武田 卓; 遠山 正彌; 宮田 信吾 産婦人科の実際 72 (3) 231 -235 2023年03月 

4. 「月経をあらためて考える」 産婦人科医の立場から 

武田 卓 思春期学 41 (1) 155 -160 2023年03月 

5. 【産婦人科漢方ステップアップ-三大処方の次なる一手とは?-】次なる一手を考えるための基本 産婦人科とヌー

ベル漢方 

武田 卓 産科と婦人科 90 (1) 15 -19 2023年01月 

6. 大学女子陸上競技選手の競技パフォーマンス、栄養素等摂取量と月経前症候群との関連 

保井 智香子; 西村 寧々花; 石田 由美子; 本田 智巳; 武田 卓 日本スポーツ栄養研究誌 16 105 -105 2023 年

01月 

7. 産婦人科医療における漢方の役割 女性ヘルスケアに活かす漢方治療 アンチストレスのための「新女性の 3 大処

方」 

武田 卓 日本産科婦人科学会雑誌 74 (12) 2698 -2703 2022年12月 

8. 【191の疑問に答える 周産期の栄養】産科編Q&A 妊娠前(Question 17) 妊活によい漢方薬はありますか? 

武田 卓 周産期医学 52 (増刊) 37 -38 2022年11月 

9. 【女性医学から読み解くメタボリック症候群-専門医のための必須知識】疾患・分野別編 子宮筋腫とメタボリッ

ク症候群 

武田 卓 臨床婦人科産科 76 (10) 1006 -1010 2022年10月 

10. 女性ヘルスケアを対象とした漢方医学教育 

武田 卓 日本漢方医学教育振興財団活動業績集 2021年度 24 -27 2022年07月 

11. 【パンデミック禍における思春期女性のヘルスケア】月経随伴症状 

武田 卓 思春期学 40 (2) 213 -218 2022年06月 

12. 更年期における痛みの漢方治療 産婦人科の視点から 

武田 卓 産婦人科漢方研究のあゆみ (38) 28 -32 2022年04月 

13. 女性医学における漢方診療について 更年期障害・PMSへの対応 

武田 卓 日本女性医学学会雑誌 29 (3) 447 -450 2022年04月 

14. ストレス下における思春期女性のヘルスケア 月経痛・PMS 東日本大震災・COVID-19から考える 

武田 卓 思春期学 40 (1) 44 -48 2022年03月 

15. コロナ禍における思春期女性の月経随伴症状 

武田 卓 日本女性医学学会ニューズレター 27 (1) 6 -6 2021年09月 

16. 【女性のライフステージと睡眠・生体リズム】月経周期と睡眠 

武田 卓 睡眠医療 15 (3) 305 -309 2021年09月 

17. 【思春期を再考する】思春期の月経前症候群(PMS)/月経前不快気分障害(PMDD) 

武田 卓 



HORMONE FRONTIER IN GYNECOLOGY 27(3) 187-190 2020年9月 

18. 思春期から老年期までの漢方治療 

武田 卓 

日本女性医学学会雑誌 27(4) 610-613 2020年7月 

19. 【若年女性診療の「こんなとき」どうする?-多彩でデリケートな健康課題への処方箋】月経異常管理の実際 月経

前症候群(PMS),月経前不快気分障害(PMDD)の診断・治療の進め方とは? 

武田 卓 

臨床婦人科産科 74(7) 669-674 2020年7月 

20. 【女子アスリートの健康支援〜女子選手のヘルスケアを考える〜】女性アスリートにおける月経随伴症状と対処

法 

甲斐 冴,武田 卓 

思春期学 38(2) 188-193 2020年6月 

21. 思春期における月経前症候群の現状と対策 

武田 卓 

思春期学 38(1) 17-22 2020年3月 

22. 特集：慢性疼痛update 婦人科領域の慢性疼痛 

武田 卓 日本臨牀 日本臨牀社 77(12) 2035-2040 2019年12月 

23. 現代女性を取り巻く社会環境の変化への対応 –令和時代の女性への漢方療法- 

働く女性をサポートする漢方 2)月経前症候群(PMS)と漢方 

武田 卓 PROGRESS IN MEDICINE ライフサイエンス 39(11) 33-37  2019年11月 

24. 月経前症候群症状日誌 Daily Record of Severity of Problems(DRSP)に対する言語性妥当性を検証した日本語版

作成（原著論文） 

武田卓, 椎名昌美, 山田恵子 

臨床婦人科産科 73(8) 807‐811 2019年8月 

25. 産婦人科で漢方を使いこなす!漢方診療の新しい潮流をふまえて それぞれの場面での使い方  不定愁訴と漢方薬 

武田卓  臨床婦人科産科 73(8) 780‐785 2019年8月 

26. 漢方の今,これから  1.漢方療法の考え方と使い方 

武田卓 産科と婦人科 86(8) 923‐927 2019年8月 

27. がん治療に活かすヌーベル漢方 

武田 卓 大阪府内科医会会誌 2018;27(2):165-170 2018年12月 

28. 西洋薬との併用による漢方の可能性-ヌーベル漢方の活用 

武田 卓 調剤と情報 じほう 2018;24(16):2404-2407 2018年12月 

29. 思春期のPMS・PMDDとその対応 

武田 卓 産科と婦人科 診断と治療社 2018;85(12):1443-1446 2018年12月 

30. 「ヌーベル漢方」～西洋医学との併用 

武田 卓 日本産科婦人科学会雑誌  2018:70(11)2423-2426 2018年11月 

31. 男性不妊アップデート  ARTをする前に知っておきたい基礎知識  薬物療法  漢方療法のエビデンス 

武田 卓 臨床婦人科産科 72(11) 1076‐1080 2018年11月 

32. 「アスリートに学ぶ女性のヘルスケアマネジメント」月経困難症、PMS/PMDD治療のコツ 

武田 卓 香川産科婦人科雑誌  vol.20 2018:20(1)11-15 2018年9月 

33. 黄体ホルモンと投与レジメンから考えるLEP製剤のベネフィット 



武田 卓 日本女性医学学会ニューズレター 24(1) 5 2018年9月 

34. スポーツと漢方  若年女性のスポーツ障害と漢方治療 

武田 卓 漢方と最新治療 27(2) 99‐104 2018年5月 

35. メンタルヘルスケアと漢方 

武田 卓 日本女性医学学会雑誌 25(2) 189‐192 2018年4月 

36. 産婦人科医も知っておきたい女性アスリートのヘルスケア―基礎知識から治療指針まで   

武田 卓 産科と婦人科 85(4) 416‐420 2018年4月 

37. 低用量エストロゲン・プロゲスチン配合薬(LEP)の休薬期間中の頭痛に漢方薬内服が奏功した1例 

山田 恵子, 武田 卓  産婦人科漢方研究のあゆみ (35) 123-125 2018年4月 

38. 【漢方とアンチエイジング】 女性医療の老化に対する漢方治療 

武田 卓 アンチ・エイジング医学 13(6) 776-779 2018年1月 

39. 月経前症候群 

武田 卓 HORMONE FRONTHIER IN GYNECOLOGY メディカルレビュー社 2017;24(4) 29-33 2017年12月 

40. 月経前症候群と運動パフォーマンス 

武田 卓 HORMONE FRONTHIER IN GYNECOLOGY メディカルレビュー社 2017;24(3) 31-36 2017年9月 

41. 東洋医学による悪阻へのアプローチ 

武田 卓 臨床助産ケア スキルの強化 日総研出版 2017;9（4）2-5 2017年7月 

42. 月経前症候群(PMS)・月経前気分不快障害(PMDD) 

武田 卓 臨床婦人科産科 医学書院 2017;71(7) 640-645 2017年7月 

43. 月経前症候群(PMS)/月経前不快気分障害（PMDD） 

武田 卓 最新女性医療 フジメディカル出版 2017;4(2) 63-67 2017年6月 

44. 月経前不快気分障害(PMDD)の診断とケア 

武田 卓 産婦人科の実際 金原出版 2017;66(3) 287-291 2017年3月 

45. 社会的要請も高まる「女性のヘルスケア」への対応 

武田 卓 DRUG magazine ドラッグマガジン 2017;60(3) 62-63 2017年3月 

46. 女性のゆらぎと大豆 ～スーパーイソフラボン「エクオール」の可能性～ 

武田 卓 調剤と情報 じほう 2017;23(1) 86-87 2017年1月 

47. PMS/PMDDの治療法 -漢方療法（特集：月経前症候群・月経前不快気分障害の最新知見） 

武田 卓 産科と婦人科 診断と治療社 2016;83(12):1414-1418 2016年12月 

48. 妊娠中のマイナートラブルに対する漢方療法 

武田 卓 産婦人科の実際 金原出版 2016;65(7):811-814 2016年7月 

49. 月経前症候群 

武田 卓 産婦人科処方実践マニュアル 診断と治療社 2016;83(増刊):265-269 2016年3月 

50. 女性アスリートの月経前症候群・月経前気分不快障害 

武田 卓 女性のヘルスケア集中講義！ 2015;64(11):1492-1499 

51. 妊産褥婦に処方する漢方薬 

武田 卓 臨床助産ケア スキルの強化 2015;7(5):18-24 

52. 月経前症候群 

武田 卓 よくわかる検査と診断(産科と婦人科増刊号) 2015;82:298-301 

53. 女性アスリートにおける月経前症候群(PMS)･月経前不快気分障害(PMDD) 

武田 卓 日本産科婦人科学会雑誌 2015;67(3):1155-1161  



54. 女性アスリートの月経前症候群 

武田 卓 産科と婦人科 2015;82(3):285-290 

55. 高齢女性の高脂血症に対する食育 

武田 卓 産婦人科の実際 2015;64(1):85-90 

56. 産婦人科診療ガイドライン―婦人科外来編2014改定の要点 

武田 卓 日本産婦人科医会報 2014;66(11)8-9 

57. PMS･PMDDにどう対処するか―婦人科診療ガイドラインをふまえて― 

武田 卓 東京産科婦人科学会会誌 2014;63(4):583-589 

58. 女性の脂質異常症の取り扱いは？ 

武田 卓 臨床婦人科産科2014;68(10):987-990 

59. 女子高生におけるPMS・PMDDとPTSDとの関連について～東日本大震災後9カ月での検討 

武田 卓 東北医学雑誌 2014;126(1):69 

 

60. CQ419月経前症候群の診断・管理は？(産婦人科診療ガイドライン婦人科外来編2014) 

武田 卓 最新医療について 2014;1(1):48-49 

61. 月経随伴症状に対する漢方(特集：産婦人科における漢方の理論と実践) 

武田 卓 産科と婦人科 2014;81(11):1327-1332 

62. PMS/PMDD－産婦人科の立場から(特集：女性のうつ) 

武田 卓 産科と婦人科 2014;81(9):1069-1073 

63. 漢方薬(特集：内科医のための更年期症候群診療) 

武田 卓 診断と治療 2014;102(8):1209-1212 

64. 薬物療法：子宮筋腫の漢方治療法(今月の臨床：子宮筋腫 多様化した子宮温存療法) 

武田 卓 臨床婦人科産科 2014;68(2):254-259 

65. 我が国における月経前症候群(PMS)・月経前不快気分障害(PMDD)～現状と今後の課題について   

武田 卓 平成25年度国際人文科学研究所紀要 2014:49-62  

66. 子宮内膜症 (特集 産婦人科医必携 現代漢方の基礎知識) 

武田 卓 産婦人科の実際(増大号) 2014;63(3):321-325 

67. 新規ヒト子宮筋腫モデルマウスを用いた味噌経口摂取による子宮筋腫増殖抑制効果についての検討  

武田 卓 築地 謙治, Li Bin中央味噌研究所研究報告 (34) 61-64 2013年3月 

 


