
マスコミ関係 

 
1. 日経ヘルス 女性ホルモンの悩みすべて解決Book「PMSと更年期症状とのつきあい方」 

2019年10月号別冊 掲載 

2. 朝日新聞telling 「PMS（月経前症候群）のつらい症状、我慢するのをやめてみない？」 

2019年２月２６日 掲載 

3. テレビ東京 Ｂｅｅワールド 「ローヤルゼリーの作用」 

2018年9月20日 放送 

4. 日経Health 「ＰＭＳと更年期症状とのつきあい方」 

2018年5月号 掲載 

5. 薬事日報 「女性ホルモンと女性の健康・診療の実際」 

2018年4月11日号 掲載 

6. 読売テレビ ＭＯＮＯモノ倶楽部 「ジャーナリストの為の『女性の健康』セミナーin大阪」 

2018年4月9日 放送 

7. ＡＥＲＡ 「女性アスリートのPMS研究成果 ビジネス現場への応用に期待」 

2018年3月19日号 掲載 

8. 朝日放送 キャスト 調べちゃウォーカー！ 「冬に増える大腿骨骨折」 

2017年12月26日 放送 

9. 日本経済新聞 日経スマートエイジングフォーラム 「更年期からのスマート・エイジング」 

2017年10月21日 朝刊広告面掲載 

10. サンケイリビング新聞 明日のカラダ「冷え」 

2017年7月8日号 大阪・兵庫版掲載 

11. 毎日放送 医のココロ 月経の異常 「月経前症候群(ＰＭＳ)」 

2017年 6月24日  放送 

12. 日経ＤＵＡＬ 「ＤＵＡＬ世代は秒読み ６～７割が悩む更年期症状」 

2017年4月3日 WEB掲載 

13. 日経ＤＵＡＬ 「月経前症候群は軽減できる ママも娘もガマンは禁物」 

2017年3月30日 WEB掲載 

14. 週間科学新聞 「女子選手の月経前症候群 疲労骨折発症の一因に」 

2016年11月4日 掲載 

15. 化学工業日報 「近大、女子アスリートの月経前イライラと疲労骨折に関連性」 

2016年10月24日 掲載 

16. 読売新聞 「月経前症候群 疲労骨折にご注意」 

2016年10月19日 朝刊掲載 

17. 毎日放送 医のココロ シリーズ 女性ホルモン②「更年期障害」 

2016年9月10日 放送 

18. 日経新聞電子版 WOMAN SMART 「毎月のイライラ損失１兆円？「知る」だけで症状改善」 

2016年9月1日 掲載 

19. 朝日新聞 帰ってきたモンジロー 「夏の素足って大丈夫？」 

2016年8月17日 朝刊掲載 



20. 日本テレビ NEWS ZERO 桐谷美玲 my  generation 「月経前の頭痛・イライラ...なぜ」 

2016年5月24日 放送 

21. 日経ヘルス 女性のお悩み相談室 「PMSと更年期症状とのつきあい方」 

2016年4月号 掲載 

22. 読売新聞 からだの質問箱QA「月経前の皮膚症状の治療法は」 

2015年11月22日 朝刊掲載 

23. 読売ファミリー 教えて！ドクター 「漢方」 

2015年11月11日号掲載 

24. 読売テレビ「サンデー・ドクター」「万病のもと冷え症を解消、漢方薬で心も体もすっきり」

2013年7月28日、8月4日放送 

25. 朝日新聞 「震災ＰＴＳＤの女子高生月経前症候群も重い傾向」 

2013年5月14日 夕刊掲載 

26. サンケイリビング新聞 「プチ不調 頭痛」 

2012年9月28日大阪・兵庫版掲載 

27. サンケイ新聞 「Ｄｒに訊く！評判の漢方治療 vol.1 倦怠感・疲れ」 

2012年9月11日全国版掲載 

28. アネティス 秋号（毎日新聞社発行）「教えてドクター 女性の体なんでも相談室 備えておき

たい！「更年期」」 

2012年9月掲載 

29. 日経ラジオ 「薬学の時間」月経前症候群の治療  

2012年3月1日 放送 

30. NHKラジオ 「東北ラジオあさいちばん 更年期障害」 

2011年12月9日放送 

31. 朝日新聞 「体とこころの通信簿」月経前症候群  

2011年9月26日夕刊掲載 

32. ＮＨＫ教育テレビ テレビシンポジューム漢方と西洋医学の新たな融合「女性のライ       

フステージと漢方」 

2011年8月13日放送 

33. ＣＡＴ・ＶＮｅｔＴＶ 第3回 東北大学病院 市民公開講座 女性の病気を知り母性を守る－

東北大学病院の取り組み－更年期障害  

34. 「東西医学の融合を」取材記事  

2009年11月8日 河北新報 朝刊掲載 

35. Ｊ：ＣＯＭ仙台キャベツ 市民医学講座 「更年期とメタボリックシンドローム（とっても大

事な更年期のお話）」 

2009年8月1日～31日放送 

36. ツムラ・Webマガジン１０６号（2009年10月28日配信）第２９回産婦人科漢方研究会学術集

会シンポジューム取材記事 

37. ＡＬＰＨＡ（河北アルファ）９月号 はじめての「漢方」ガイド －女性特有のつらい症状をお

医者さんと考えよう－ 

38. 市民公開講座 女性のための漢方セミナー   

取材記事 2009年5月29日 河北新報朝刊掲載 

39. 市民公開講座 女性のための漢方セミナー   



取材記事 2008年10月29日 河北新報朝刊掲載 

40. 宮城テレビ ＯＨバンデス バンデス記者「更年期症状」 

2008年9月22日出演 


